Vseobecna hygiena potravin — cvicenie €. 7

HYGIENA PRACE

A PRACOVNEHO
PROSTRED

V POTRAVI




Osnova cvicenia .

- I.  Hygiena prdce - pracovny odev a obuv
+ II. Sperky, hodinky a osobné predmety

+ ITI. Ochrana rdk a umyvanie rak

+ IV. Ochorenia a poranenia

+ V.  Skolenia pracovnikov

+ VI. Pracovné podmienky

+ VIIL. Faktory posobiace na pracovnikov
v potravindrskej vyrobe




1. Hygiena prdce - pracovny
odev a pracovnd obuv..

* pred zacCiatkom prdce prezliect’
osobny odev za Cisté pracovné
oblecenie,

* prezliekanie - v miestnostiach

na to urcenych ,
* pracovny odev: nohavice, kosel'a @
(tricko), zdstera, pldst’, topanky, &

rukavice, pokryvka hlavy, iné...




* pracovné odevy menit’ pravidelne ..
a podl'a potreby,

* pokryvka hlavy - zamedzuje
kontamindcii potravin vlasmi alebo
lupinami, zamedzuje kontaktu rak
s vlasmi,

* pracovné odevy - podl'a moznosti
svetlé, nehorl'avé, absorbujlce pot,
vzdusné, dostatoéne vel'ke,




* topanky (pracovna obuv) -zabrariujd -
prenosu kontamindcie z pracovného
pros’rredla do potravin,

Uprava topdnok - protismykova, najma
tam, kde je zvysené riziko posmyknutia
sq,

* uchovavanie obuvi - v istote a dobrom
stave,

* obuv musi byt uzatvorend, pevna
a vzdusna,




* uchovdvanie pracovného odevu
.- 1 0sobného odevu musi byt oddelené
a v uzamykatel'nej skrini,

* pracovnici potravindrskych prevadzok
nesmu opustit’ pracovisko v priebehu
pracovnej doby v pracovhom
odeve a v pracovnej obuvi.
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Vlasy, brada, fuazy, nechty ..

» vlasy sa musia pred zaciatkom vstupu
na pracovisko prikryt' Cistou
prikryvkou, tak, aby nevycnievali

» - ak je to nutné, pouzit’ Specialnu
rdsku na bradu a fdzy

» - nechty kratke, ¢isté, bez laku




2. Sperky, hodinky a osobné
predmety
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* do priestorov, kde sa
manipuluje s potravinami, Vo
sa ml:smg nosiia'r’ osobné @85
veci, ktoré by mohli
ohrozit’ bezpecnost’
potravin, napriklad
Sperky, hodinky, sponky
ai.




3. Ochrana rdk a umyvanie rak
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* najviac infekcii ¢revného systému sa
prendsa kontaminovanymi rukami,
fekdlno-oradlnou cestou prenosu,

* 25 - 40 % ochoreni z potravin je
sposobnych nizkou droviiou osobne;

hygieny,
* ruky pracovnika sa mozu stat’ zdrojom
kolonii mikroorganizmov,
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* prsty, konceky prstov, nechtové lozka si ..
potencidlnym miestom patogénnych
mikroorganizmov, najmd stafylokokov
a 6~ bakterii,

* alergia na potraviny, mydla a dezinfekéné
prostriedky, kovy, gumené rukavice sa moze
odrazit’ na kontamindcii rik patogénnymi
mikroorganizmami.




Rukavice ..

* pouzivanie rukavic neeliminuje
potrebu umyvania a susenia
rak,

* ruky v rukaviciach sa nesmu
dotykat’ kontaminovanych
povrchov, oblecenia, Casti
tela

* pri dotyku s kontaminovany
povrchom, kaslani a kychani s
dotyku &asti tela, treba
r g ihned’ vymenit’,

12




* treba pamdtat’ na potenie ridk, alergie na
gumeny material rukavic, ¢i schopnost’
potraviny, pracovného postupu, Ci
Cistiaceho alebo dezinfekéného
prostriedku prederavit’ rukavice,

* treba vzdy pred pouzitim rukavic zvadzit’,
Ci ich pouzitie skutocne zabrani
sekundarnej kontamindciil
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Pozor na sekunddrnu kontamindaciu
w2 SUCOVING polotovar  hotovy vyrobok

Vieme si spravne umyvat’ ruky?

Umyvanie rdk:

- pouzivat’ umyvadla bez manudlnej obsluhy s teplou
teclcou vodou,

- umyvanie ruk az po predlaktie.
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Kedy si treba umyvat’ ruky? ..

+ - bezprostredne pred
zacatim prdce,

+ - po kazdej navsteve
toalety,

* - po prestavke,

+ - po jedeni, piti, fajcent,

+ - po Cisteni nosa,

* - po kychnuti, kaslani,
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po ukonceni necistych prac ..

(odstranovanie odpadu,

Cistiace prace),

- po dotyku kl'uciek,
telefonu, novin, penazi,

- po kazdej zmene prace

- pred a po zaobchddzani
s rizikovymi potravinami
(vajcia, hydina..)
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Uéinna sanitacna technika
umyvania rdak

» 1. Zvlhcenie rdk teplou vodou.

+ 2. Pouzijeme 1 -3 ml mydla alebo
prostriedku na baze mydla
s antibakterialnou zlozkou.

- 3. Cas umyvania a mydlenia 15 - 20
sekind, trenie rdk by malo zahrnat’
konceky prstov, priestor medzi
prstami, zdpdstie az po lakte alebo

aspoh po exponované casti ruk.
=1
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* 4. Oplachovanie - pridom teplej ..

tecClcej vody (3-4 Il‘rr'e za mmufu)
a dostatocne dlhy Cas, aby sa zmyli
vSetky zvysky mydla- prud vody musi
smerovat’ od lakt’a k zapdstiu a ku
koncekom prstov, ktoré si nasmerované
do vylevky.

+ 5. Susenie - s pouzitim jednorazovych
papierovych obruskov, bez dotyku
zariadenia a dokladnym trenim az do
vysusenia.
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~ .=6. Odhodenie pouzitého obriska
kosa (kos ovladanym ndsl apovym
systémom)

Treba mat’ na pamdti, ze vlhké ruky
mozZu prenasat’ viac kontaminacie ako
ruky sucheé |l
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Cistiace a dezinfekéné
prostriedky na ruky ..

- Casté Cistenie a umyvanie rik poskodzuje
pokozku rdk, preto ju treba osetrovat’
vhodnym ochrannym prostriedkom,

+ zvySend ochrana pokozky najmd v zime -
nachylna na popraskanie (bariérové krémy),

. Cistiace a sanitaéné prostriedky musia spifiat
narocné kritérid na odstranovanie vsetkych

typov nelist6t (sadze, tuky), ale zdrover
musia byt’ Setrné k pokozke,
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4. Ochorenia a poranenia ..

» - preventivna lekdrska prehliadka pred
ndstupom do zamestnania,

+ - lekdrske prehliadky po postihnuti
hna¢ kovym ochorenim alebo  prenosnym
ochorenim, ak sa hnac kové ochorenie
objavi na pracovisku, v domdcnosti alebo
u rodinnych prislusnikov,

+ - ak si lekarsku prehliadku vyzaduje

M-
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Epidemiologickd situdcia,
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- - po poraneni sa musi rana osetrit’,
obviazat’ a pouzit’ rukavica, ..

- pri prdci s ostrymi predmetmi
pouzivat’ ochranné pracovné
pomocky a chranit’ sa pred moznym
poranenim |




Sprdvanie sa na pracovisku

Pri manipulacii s potravinami je
zakdzané:

. - fajCenie,

. - konzumovanie potravin,

. - pl'uvanie,

. - Zuvanie,

- - kychanie a kasl'anie nad

- nechrdnenymi potravinami,
y - mat’ dlhé nechty, robit’

kozmetické dpravy vlasov,
="' nechtov, tvare.
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Bezpecnost’ pri praci ..

* dodrzZiavat’ zdsady bezpecnosti pri prdci,

* dodrziavat’ zdsady spravnej vyrobnej
praxe,

* riadit’ sa pokynmi nadriadenych
pracovnikov.

4@‘

\

pey

24




V. Skolenie pracovnikov ...

* pracovny poriadok zavdzuje
vSetky osoby, ktoré
manipulujd,

s potravinami, ku skoleniu
vzt'ahujicemu sa na
pracovisko vo veciach
hygieny potravin,

- Skolenie vykondva externy
skolitel’,

- dolezita je spradvna
motivacia pracovnikov.
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VI. Pracovné podmienky

Pracovné podmienky - sud fyzikdlne,
chemické, biologické, fyziologické,
psychologické a sociologické faktory
posobiace na zdravie a pracovnu
vykonnost’ cloveka v pracovnom procese,
su ovplyviiované rezimom prdce,
odpocinkom a technickym stavom
pracovného prostredia.
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Zdravie sa musi chranit’
starostlivostou o: ..

a) primerané Zivotné podmienky,
ktoré su dané stavom ovzdusia,

vody, pody a ostatnych zloziek
Zivotného prostredia,

b) zdravd vyZivu obyvatel'stva,
vhodné pracovné podmienky.
4@‘
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Osobitne sa musi zdravie
chranit’ pred
nepriaznivymi Ucinkami: ..
chemickych latok a pripravkov,

ionizujliceho Ziarenia,
elektromagnetického pol'a,
hluku a vibracii.
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FAKTORY POSOBIACE
V PRACOVNOM PROSTREDLI
V POTRAVINARSKEJ VYROBE ...

Hluk.

Zat'az chladom.
Chemické latky.
Neionizujuce ziarenie.
Prach.

Tepelna zat'az.
Zrakova zat'az.
Psychicka zat'az.
Fyzicka zat'az.

10. Vibracie.

11. Nevhodna pracovna poloha.
12. Ionizujuce ziarenie.
13. Biologickeé cinitele.
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