Prednaska ..

HYGIENICKO - ZDRAVOTNE
PROBLEMY SPOJENE
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Chorobné stavy, ktoré mozu potravmy
vyvolat’, v zasade rozdel'ujeme do
dvoch zakladnych skupin:

1. Ochorenia mikrobialneho povodu,
2. Ochorenia nemikrobialneho povodu.



Alimentarne ochorenia -..
ochorenia, ktoreé suvisia
s prijimanim potravy a napojov,
kedy sa povodcovia ochorenia
dostanu do organizmu cloveka
skonzumovanou potravinou
(napojom).

Povodcami ochoreni su:
- bakteérie,
- virusy,
- parazity,
- priony,




Pre vznik infekcného ochorenia musi byt'": .
e povodca infekcie,
e vnimavy hostitel’,
e cesta infekcie - sposob, akym sa povodca infekcie
dostane do organizmu cloveka.

Cesty infekcie mozu byt’ rozne:

Kontaktna infekcia — prenasa sa kontaktom, napr.
pouzivanim spolocného uteraka, pri spolocnom kupani,
pouzivanim spolocnych jedalenskych priborov a i.

Fekalno — oralna infekcia - patri medzi najcastejsie
priciny vzniku alimentarnych ochoreni. Ide hlavne
o ret'azec: WC — ruky — potravina.



I1. Charakteristika alimentarnych ochoreni
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skodlivina (povodca nakazy alebo toxin) sa dostava do
organizmu cloveka — konzumenta - ustami, a to
potravinou alebo napojom (peroralne).

Prenos infekcného agens na potravinu (Ci vodu) sa deje
niekol'’kymi sposobmi (3 skupiny sposobu prenosu):

1. kontaminovanymi rukami pocas manipulacie
s potravinou (tzv. I'udské ochorenia),

2. konzumaciou potravin z produktov chorych zvierat -
maso, mlieko, vajcia a i. (tzv. zoonozy),

3. konzumaciou potravin, v ktorych doslo k tvorbe
toxinov vyskytujucich sa v traviacej sustave zdravych
zvierat a v hnisavych procesoch cloveka (tzv. otravy
z potravin) . :



Podl'a rozsahu tieto ochorenia su:

sporadicke - postihuju jednotlivca alebo kolektivy,
hromadné - postihuju vel'’ky okruh l'udi — vel'mi
dolezita je preventivna cinnost’ veterinarnej sluzby
vo vzt'ahu k ochoreniam z potravin.

Podl'a klinickej manifestacie u cloveka -
konzumenta - ich mozeme rozdelit' do dvoch
skupin: akutne a chronicke

1. Akutne ochorenia z potravin - zmena
zdravotného stavu cloveka uz o niekol'ko hodin
alebo dni po vniknuti skodliveho agens do
organizmu potravinou, ¢i napojom.



Charakteristika akutnych ochoreni z potravin
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Klinicky obraz roznej intenzity:

hnacka, zvracanie, zvysena telesna teplota
(horucka), poruchy kardiovaskularneho
systému, nervoveé priznaky, rozny stupen
dehydratacie organizmu, pripadne letalny
koniec (smrt’, exitus).



2. Chronické ochorenia z potravin - klinické
priznaky sa objavia az o niekol'ko rokov po
sustavhom pozivani nebezpecnej potraviny:

- su zvlast’' nebezpecné pre svoju chronicity,
- dolezity je systému prevencie (onkologické
a niektoré kardiovaskularne ochorenia).



I1l. Sposoby kontaminacie potravin: ..
- prirodzene sa vyskytujucimi toxickymi latkami
v potravinach (toxické huby, solanin v zemiakoch,
tomatin v zelenych paradajkach, histamin v rybach
ai.),

- v prvovyrobe (obilniny - namel’, kukol’, pesticidy),

- pocas spracovania a skladovania (chemické prvky -
Pb, dusikateé latky, farbiva, bakterialne toxiny,
mykotoxiny, a i.),

- vajickami alebo larvami parazitov (trichineloza,
toxoplazmoza, taeniozy (cestodozy), ai.),

- inymi skodlivymi latkami (karcinogény - dechty,
antioxidanty - peroxidy, hormony a ine).
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Prenos nakazy potravinami
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IV. PRVA SKUPINA OCHORENI
Skupina vylucne l'udskych inf. ochoreni

- najcastejsi sposob kontaminacie potravin:

pri priprave, distribucii, vydaji a inej manipulacii
rukami znecCistenymi stolicou alebo mocom,

s obsahom infekcného agens,

- zriedkavejsie: exkrementami domacich
hlodavcov alebo muchami, vodou znecistenou
fekalnymi mikroorganizmami, ktora sa pouzije pri
priprave jedla, alebo pri umyvani riadu, priborov
a kuchynskych nastrojov a ploch.

12



Zdroj ochoreni:

- chory clovek - ma klinické prejavy ochorenia
(hnacka, zvracanie, zvysena teplota, bolesti
brucha, nechutenstvo),

- bacilonosic - klinicky zdravy clovek, ktory trvale
a nepravidelne vylucuje patogénne
mikroorganizmy roznym sposobom (napr.
stolicou) do svojho okolia.

Tieto nakazy su prenosné z cloveka na cloveka
predovsetkym fekalno-oralnou cestou
prostrednictvom kontaminovanych ruk, potravin
a vody. 3



Inkubacna doba ...

je_ rozna, trva niekol’ko hodin
(salmonelé6za), dni (uplavica) alebo az
niekol'ko tyzdnov (zltacka).
Patri sem:

brusny tyfus,

paratyfus B,

bacilarna uplavica,

akutne hnackové ochorenia,
virusova hepatitida typu A,

cholera.
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http://www.najmama.sk/fotogaleria/224706/postrach-pre-cukrovkarov-hepatitida-typu-b/1/
http://www.najmama.sk/fotogaleria/224706/postrach-pre-cukrovkarov-hepatitida-typu-b/1/

V. DRUHA SKUPINA
OCHORENT - ZOONOZY
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Prenos:
- priamym dotykom so
zvierat'om,

- fekalne-oralnym
sposobom,

- vzduchom,

- alimentarne - pozitim
produktov
chorého
zvierat'a.
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Alimentarne zoonozy ..

salmonelodzy,
listerioza,
yersiniozy,
toxoplazmoza,
tularémia,
taeniozy,
kampylobakterioza,
tuberkuloza,
mykobakteriozy iné ako
tuberkuloza.
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Prenos nakazy potravinami




Vi. Alimentarne ochorenia bez
interhumanneho prenosu

Patri sem:

stafylokokova enterotoxiko6za,
botulizmus (intoxikacia CI. botulinum),
intoxikacia Clostridium perfingens,
intoxikacia Bacillus cereus,
intoxikacia Vibrio parahaemolyticus.
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Botulinum-Neurotoxin-Molecule

Copyright Phil Degginger



http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://c.photoshelter.com/img-get/I0000MdIlUNVuxQk/s/750/600/Botulinum-Neurotoxin-Molecule.jpg&imgrefurl=http://miraimages.photoshelter.com/image%3F_bqG%3D43%26_bqH%3DeJyzrMqIMjaNj3d3N_QsLY_ItvTwc_MwDEgKznC1MjWxMjQwAGEg6RnvEuxsm5JaklqUm5mXWJKZn6cGFot39HOxLQGyQ4Ndg.I9XWxDQeq9SwoLffIjMkITQ9XiHZ1DbItTE4uSMwBi7yKl&usg=__9sp60Na2odtn15fOJch3kMxlO4A=&h=579&w=750&sz=94&hl=sk&start=98&zoom=1&tbnid=pqSa2sGcHHXglM:&tbnh=137&tbnw=175&prev=/images%3Fq%3Dclostridium%2Bbotulinum%26um%3D1%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26rlz%3D1T4SKPB_enSK335SK336%26biw%3D1259%26bih%3D580%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=977&vpy=288&dur=4290&hovh=197&hovw=256&tx=198&ty=222&ei=SFrkTLXrL4KWOrPLxZEB&oei=xlbkTNzaNsacOufu9ZEB&esq=3&page=6&ndsp=20&ved=1t:429,r:6,s:98

Bol urceny novy variant Creutzfeldt-
Jacobove] choroby ako choroby
prenasanej potravinami, sposobenej
pozitim hovadzieho masa
pochadzajuceho z dobytka
postihnutého
bovinnou spongiformnou
encephalopatiou (BSE, TSE).
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Priatel'ske bakterie Skodlivé baktérie

L. acidophilus, L. salivarius, Patogenne baktérie a huby, ako je
L. casei, L. thermophilus, Candida albicans
B. bifidum, B. longum, atd.
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