HYGIENICKE POZIADAVKY
NA CUDZORODE LATKY
KONTAMINUJUCE V POTRAVINACH
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Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky
a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 11, septembra 2006 ¢. 18558/2006-SL,

ktorym sa vydava hlava Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujuca
kontaminanty v potravinach



VYNOS

Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky
a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
129, oktobra 2007 & 1430012007-0L.,
ktorym sa meni a doplita vynos Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky
a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 11, septembra 2006
(. 18558/2006-SL,
ktorym sa vydava hlava Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujuca
kontaminanty v potravinach




Kontaminanty v. potravinach

Definicia
Su endogeénne latky alebo sekundarne

cudzorode latky, ktorée vznikaju v potravinach
posobenim fyzikalnych, chemickych,
biochemickych a biologickych faktorov ako
dosledok vyroby vratane operacii
uskutocnenych v ramci pestovania a zberu
plodin, chovu dobytka a veterinarneho lekarstva
alebo vzajomnym poésobenim zloziek potravin
alebo potravin a predmetov prichadzajucich s
nimi do styku pocas ich vyroby, spracuvania a

umiestnovania na trh.
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Kontaminanty v potravinach

- potravina, ktora obsahuje kontaminant v mnozstve, ktoré je
neakceptovatelné z hladiska verejného zdravia a hlavne v urcitej
toxikologickej koncentracii, nesmie byt’ uvedena na trh

- koncentracia kontaminantu musi byt’ na najnizsej urovni, ktori mozno
rozumne dosiahnut’ dodrzovanim odporué¢enych spravnych vyrobnych
postupov

- pre ucely ochrany verejného zdravia boli stanovené pre urcité
kontaminanty maximalne koncentracie, a to v nariadeni Komisie (ES) €.
1881/2006, ktorym sa stanovia maximalne limity niektorych
kontaminujucich latok v potravinach a ktoré platia od 1.3.2007

- problematika kontaminantov je na urovni EK dlhodobo sledovana a
diskutovana

- okrem vymenovanych kontaminantov je predmetom pomerne vel'kého
zaujmu akrylamid



* bol vyvinuty system hodnotenia
potencialnej toxicity latok, tzv.

- systém hodnotenia prahu

- toxikologickeho zaujmu (Threshold
of Toxicological Concern - TTC).



 zlticeniny s podobnou chemickou Strukturou
v danej kategorii vykazuju podobnu uroven
toxicity v zivom organizme, resp. stavaju sa

- toxickymi pri podobnej urovni prijmu,

 existuju 3 kategorie tried, ktore vykazuju
nizku, strednu a vysoku toxicitu,

» pre kazdu kategoriu chemikalii je teda mozné

vypoéitat’ vSeobecne pouzitelny TTC, pod
ktorym nie je zdravotne riziko.



Kategoria

1. Nizka toxicita

2. Stredna toxicita

3.Vysoka toxicita

Opis

Latky s jednoduchou struktidrou pre
ktoré existuje Gi¢inny sposob
detoxikacie v nasom tele

Latky s vy§sim toxickym rizikom,
ale neobsahuju trukttry
prislusnej toxicity

Latky vykazujlice vyznamnli
toxicitu a obsahuijlce reaktivne
funkéné skupiny

TTC mg/
osoba/den

1,8

0,54

0,09



Vyznam TTC

dolezity nastroj pre manazment hodnotenia
rizika,

vyuzitie pre potreby EFSA, Spolo¢ny vybor
expertov FAO/WHO pre potravinové pridavneé
latky (JECFA) ai.,

efektivny sposob hodnotenia potencialnej

ML LN

moznost’ hodnotit nové chemikalie rychlo
a bez niekedy i d'alsich toxikologickych testov
(napriklad na zvieratach).
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2. Mnozstvo kontaminantov v potravinach

Vyskyt v potravinach len v nevyhnutne najmensom
mnozstve, podla zasad SVP, najviac vSak v najvyssom
pripustnom mnozstve (NPM) =. celkové mnozstvo
kontaminantov v jedlej Casti potraviny.

NPM kontaminantov v potravinach -  predstavuje ich
tolerovatelnu hornu hranicu vyskytu v potravinach v
éiselnom vyjadreni, éim sa zabezpeéuje minimalizacia
odhadovaného zdravotného rizika pre Pudi - prlmerane
stravovacie zvyklosti!

Presiahnutie NPM kontaminantov v potravinach je
prekrocenie NPM alebo jeho smerného limitu pri
zohladneni spolahlivosti pouzitej metody.
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 Smerny limit (SL) kontaminantov je takeé ich
mnozstvo, o ktorom sa predpoklada, ze sa da
dodrzat’ v potravinach pri zachovani zasad:

- spravnej vyrobnej praxe,

- spravnej agrotechnickej praxe,

- spravnej praxe pouzivania veterinarnych
lieCiv.

4. Na vyrobu viaczlozkovych potravin sa nesmu
pouzivat’ zlozky potravin, ktoré nesplnaju
poziadavky na NPM kontaminantov.
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3. KONTAMINANTY V POTRAVINACH ..

Rozdelenie:

« CHEMICKE PRVKY

- DUSICNANY

 PAU (polyaromaticke uhlovodiky)
 PCB (plychlorovane bifenyly)

- DIOXINY A DIOXINOM PRIBUZNE PCB
- REZIDUA PESTICIDOV

- REZIDUA VETERINARNYCH LIECIV

- ENDOGENNE CUDZORODE LATKY



Do potravin — z pody, vody a ovzdusia ako kontaminanty,
nlektore Z nlch mozu byt’ prlrodzenou zIozkou potravm

Pri posudzovani ich zisteného mnozstva v potravinach nie
|e rozhodujuci sposob, akym sa do potravin dostali a €i sa
vyskytuju v Cistej forme, alebo v zlu€eninach.

NPM chemickych prvkov vo vyrobkoch na dojcensku a detsku
vyzivu sa vztahuje na ich konzumnu formu podla ich
odporucaného najmensieho zriedenia.

Ak su ryby uréené celé na konzum, NPM sa vzt'ahuje na
celé ryby.
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- NajvysSsSie  pripustné
mnozstva v mg.kg?! su ! k 3
stanoveneé pre tieto |
chemicke prvky: |

kadmium,
olovo, ' -
ortut, :
arzén (celkovy), ' |
med’. '
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- Dusicnany su soli kyseliny dusicnej, do potravin —
prevazne z pody a z vody.

DusiCnany patria medzi primarne malo toxicke Iatky,
ale su prekurzormi dusitanov, ktore inaktivaciou
hemoglobinu V organizme sposobu;u
methemoglobinémiu a to najma u deti v prvych
mesiacoch zivota.

Najvacsim rizikom dusitanov je vSsak mozna tvorba
N-nitrézozluéenin, ktoré maju schopnost’ vyvolavat
tvorbu nadorov vo vSetkych telesnych organoch s
vynimkou kosti. Vznikaju reakciou dusitanov so
sekundarnymi ale aj terciarnymi aminmi.
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Dusicnany a ich riziko

»Dusicnany samotné nie su v beznych koncentraciach pre
dospelého c¢loveka nebezpecné, napriek tomu je ich
obsah v potravinach pre spotrebitela neziaduci.

» Potencialna toxicita vyssSej hladiny dusicnanov Vv
potravinarskych surovinach a vyrobkoch spociva v tom,
ze sa za urcitych podmienok mézu redukovat’ na
dusitany, ktoré su pévodcom zdravotnych komplikacii u
deti, ale aj dospelych.

»Touto premenou su ohrozené najma dojcata a malé deti,

u ktorych mikrofléora crevného traktu nedokaze
odburavat’ vznikajuce dusitany. Ochorenie sa vola
dojéenska methemoglobinémia a moéze viest az k
vaznych dychacim problémom dojcata. Ochorenie
sprevadza sedomodré az modrofialové sfarbenie sliznice
a pokozky.




Dusicnany a ich riziko

> Dusitany oxiduji FeZ2* v hemoglobine HET? cm
na Fe3* za vzniku methemoglobinu, i -
ktory nie je schopny prenasat plyny CH,
v dychacom cykle.

Pha

»Druhym rizikom, ktoré ohrozuje wuc CHy
vsetky generacie, je ucast’ dusitanov e, _cH,
na vzniku karcinogénnych CHy HC
N-nitrozaminov. N-nitrozaminy HOOE COoH
vznikaju reakciou sekundarnych Hemoglobin

aminov s  kyselinou dusitou,
vytvarajucou sa z dusicnanov.
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Dusicnany a ich riziko

»Vedecky vybor pre potraviny (SCF) vo svojom stanovisku z
22. septembra 1995 uviedol, ze celkovy prijem dusi¢nanov je

cnra\llrlla omn nhn Nnivel nn-) nrun-l-nl’ Nnv dannyv nriiam - ADI vn
P \VARERER AV A | IU T1l&mwJ1l P J ll, “\Ill!l’ Vl lj\'lll 7 N1 \'AA W J

vyske 3,65 mg.kg* telesnej hmotnosti.

»V roku 2008 Eurépsky urad pre bezpecnost’ potravin vydal
vedecku spravu,
v ktorej Panel pre kontaminanty porovnaval rizika a prinosy
z expozicie dusi€énanov v suvislosti s konzumaciou zeleniny.
Panel v zaveroch spravy konstatoval, ze odhadovana
expozicia dusicnanov zo zeleniny nema za nasledok
zdravotné rizika, pri konzumacii prevazuju priaznivé ucéinky
spotreby zeleniny (V|tam|r3,y, mmgalne latky, vlaknina,..).




DusiCnany a legislativa

‘Maximalne hodnoty obsahu dusi¢énanov podfFa Nariadenia
Komisie (ES) €. 1881/2006 z 19.decembra 2006: |

Maximalne

Potravina Obdobie zberu hodnoty NO*
(mg.kg)




DusiCnany a legislativa

Maximalne hodnoty obsahu dusi¢nanov podla Nariadenia
‘Komisie (ES) €. 1881/2006 z 19.decembra 2006:

Maximalne
Potravina Obdobie zberu hodnoty NO?%

(mg.kg™)

baze obilia a detska vyziva
pre dojéata a malé deti




DusiCnany a legislativa

‘Najvyssie pripustné mnozstvo dusi¢nanov ako NO%* (mg.kg?!) podla
Vynosu MP SR a MZ SR z 11. septembra 2006 €. 18558/2006-SL,
ktorym sa vydava hlava PK SR wupravujuca kontaminanty v

potravinach:
#£5 ™
= \i\# N Najvyssie pripustné
@ / 3& ; Potravina mnozstvo ako NO*
= (mgkg ™)




_ - 36
Su chlorované zluceniny chemickou

strukturou podobné DDT, ktorée sa
dostavaju do potravin ako kontaminanty.

Najvyssie pripustné mnozstvo sa vztahuje
na kazdy kongener jednotlivo.

NPM: 0,04 — 0,40 mg.kg™.
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http://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:DDT_chemical_structure_highres.png
http://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:DDT_chemical_structure_highres.png

 DlIhodobo pretrvavaju v zivothom prostredi a kumuluju
sa v krmivach a potravinovom ret’azci.

 Pri potravinach, ako su maso + vyrobky, pecen
+ vyrobky, mlieko + vyrobky, vajcia +vyrobky, zivoCisne
tuky, rastlinné tuky a rybi ole] urceny na [ludsku
spotrebu, sa zakazuje:

zmiesavat’ potraviny, v ktorych koncentracia dioxinov
nepresahuje NMP, s potravinami, Vv ktorych
koncentracia toto mnoistvo presahuje,
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« WHO stanovila denny limit prijmu dioxinov
pre éloveka 1 -4 pg.kg'= 70 - 280 pg
(pre priemerni hmotnost’ 70 kg)

e 1] plkogram 10+
1 sekunda z 320 storoéi
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Nariadenie vlady SR €. 373/2008 z 10. septembra 2008, ktorym sa
ustanovuju poziadavky na uvadzanie pripravkov na ochranu
rastlin na trh.

Pesticidy - zvysky uéinnych Ilatok v rastlinach alebo ich
produktoch alebo v zivothom prostredi, vznikajuce pri pouzivani
pripravkov na ochranu rastlin, vratane ich metabolitov
a produktov, vznikajucich pri ich rozklade alebo ich reakcii.

Uéinné latky pesticidov a mnozstva ich rezidui mézu pochadzat’
len z latok, ktoré boli schvalené.

MRL (max. rez. limit) - je toxikologicky tolerovatelné mnozstvo
pesticidov podla spravnej agrotechnicke] praxe. VyjadrUJe sa

v mg.kg jedlej €asti produktu alebo potraviny. b



 Potraviny a pripravky pre dojcata a malée deti
nesmu obsahovat' rezidua jednotlivych pesticidov
v mnozstve presahujiucom 0,01 mg.kg.

Ak sa pri MRL uvadza:

 oznacenie (1), znamena, ze MRL sa vyjadril na
hmotnostny podiel tuku, | |

 oznacenie (P), znamena ze MRL |e docCasny
(provisional).

et | Sl S——————_p—

PUBLIC

PESTICIDES




Veterinarnymi lieCivami su vsetky lieciva alebo
ich zmesi a pomocné latky, okrem: vakcin,

diagnostik a doplnkovych latok urcenych do
Krmiv.

Reziduami veterinarnych lieCiv su zvysky
vsetkych farmakologicky ucinnych latok, ktorée
zostavaju v potravinach ziskanych zo zvierat,
osetrenych prislusnymi veterinarnymi liekmi.
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MRL e najvyssie pripustné mnozstvo
rezidui veterinarnych lieCiv, ako
nasledok ich schvaleného pouzitia pri
dodrzani urcenej ochranne] Ilehoty
medzi |jeho poslednym podanim
a ziskanim produktu 2z osetreného
zvierata.

Vyjadruje sa v mg.kg? alebo pg.kg™
cerstvej suroviny.

30



DoCasny maximalny limit rezidui

Vzt'ahuje sa na urcity cas, ktory nesmie byt
dlhsi ako 5 rokov. Tento cas moze byt
prediZzeny len raz, a to najviac na 2 roky na
zaklade ziskanych vedeckych poznatkov.
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|. N-nitrozaminy

NPM sa vyjadruje ako dlmetylnltrozamm
a ako suhrn prchavych nitrozaminov.

NPM v mg.kg* su stanovené v udenych

rybach a mase, udenej slanine, pive.
a vseobecne.

Il. Estery kyseliny ftalove]

NPM v mg.kg? je stanovené v_korenovej
listove] zelenine, zemiakoch, ovoci,
muke liehovinach.
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I1l. Mykotoxiny

Su latky, ktoré vznikaju ako produkty latkovej premeny
toxinogénnych kmenov mikroskopickych viaknitych
hub (plesni), ktoré maju toxickeé ucinky na cloveka.

NPM sa vzt'ahuje na:
arasidy,

orechy (
susené ovocie, na jedlu ¢ast. e

NPM v mg.kg*su stanovené pre: aflatoxiny
ochratoxin A

patulin. £



Patria sem:
- biogénne aminy,
- glykoalkaloidy,
- peroxidy,

- latky vznikajuce nasledkom
hydrolyzy HCI.

NPM mnoZstva su stanovené pre:
- - 3-monochlérpropan, |

- histamin,
- tyramin,

- solanin (max. 200 mg- kg 1,
- peroxidy.
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