Pridavné latky v potravinach

Prednaska

Osnova prednasky:

1. Definicia a vyznam pridavnych latok
2. Rozdelenie pridavnych latok

3. Funkéné triedy pridavnych latok

4. Nové pridavné latky

5. Praktické pouzitie pridavnych latok




Co su potravinarske pridavné latky?

Latky:
KTORE NIE SU OBVYKLE URCENE K SPOTREBE AKO POTRAVINY

NIE SU OBVYKLE POUZIVANE AKO CHARAKTERISTICKA ZLOZKA POTRAVINY, Cl MAJU ALEBO
NEMAJU VYZIVOVU HODNOTU

ZAMERNE PRIDAVANE DO POTRAVINY Z TECHNOLOGICKEHO DOVODU PRI VYROBE,
SPRACOVANI, PRIPRAVE, UPRAVE, BALENI, DOPRAVE ALEBO SKLADOVANI

KTORYCH TECHNOLOGICKE POUZITIE MA ZA NASLEDOK, ZE SA TIETO LATKY ALEBO ICH
VEDLAJSIE PRODUKTY STANU PRIAMO CI NEPRIAMO ZLOZKOU TEJTO POTRAVINY.



E100 - E199
E200 - E299
E300 - E399

E400 - E499

E500 - E599
E600 - E699

E900 - E999

E1000 - E1999

farbiva
konzervanty
antioxidanty, regulatory kyslosti

emulgatory, zahustovadl3,
stabilizatory

protispekaveé latky, regulatory
kyslosti, plnidla

latky zvyraziiujuce chut a vonu
leStiace latky, sladidl3, baliace

plyny,
propelanty

dalSie latky



Latky bez kodu E
Bielkovinovy hydrolyzat
Syridla

Zelatina

Kazeinat sodny

Chinin

Kofein



POUZITIE POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK




POUZITIE POTRAVINARSKYCH PRIDATNYCH LATOK

pouZzivanie a maximalne uUrovne potravindrskych pridavnych latok by malo zohladnit prijem

potravinarskych pridavnych latok z inych zdrojov a vystavenie tymto latkam zo strany
zvlastnej skupiny spotrebitelov (napr. spotrebitelov trpiacich alergiami).

Nariadenim EP a Rady (ES) ¢. 1333/2008 sa harmonizuje pouzivanie potravinarskych
pridavnych latok v potravinach v ramci EU.




POUZITIE POTRAVINARSKYCH PRIDATNYCH LATOK

stanovenie postupov tykajucich sa bezpeénosti potravin k otazkam, ktoré by mohli mat

vplyv na verejné zdravie
konzultované Europskym Uradom pre bezpecnost potravin - EFSA

- potravinarske pridavné latky by mali byt trvalo sledované

- v pripade potreby musia byt kedykolvek prehodnotené z hladiska meniacich sa
podmienok pouzitia a novych vedeckych informacii

- v pripade potreby by Komisia mala spolocne s ¢lenskymi statmi zvazit vykonanie
nalezitych krokov - reevaluacia v sucasnej dobe prebiehajuca na Komisii.



SCHVALENIE POTRAVINARSKE PRIDATNE LATKY

Z podnetu komisie Ziadost moze podat ¢lensky stat alebo ziéastnenad strana,

na zaklade podania ziadosti ktora moze zastupovat viac zacastnenych stran

Komisia poziada o stanovisko Eurépsky Urad pre bezpecnost potravin v sulade s ¢ldankom 7
jednotny postup konci prijatim nariadenia Komisie, ktorym sa vykonava aktualizacia.

Komisia mozZe jednotny postup v akejkolvek faze zastavit a upustit od planovanej
aktualizacie, ak sa domnieva, ze tato aktualizacia nie je odévodnena. Komisia pripadne
zohladni stanovisko uradu, nazory Clenskych statov, vsetky prislusné ustanovenia pravnych
predpisov Spolocenstva a dalsie legitimne faktory dolezité pre posudzovanu otazku.



FUNKCNE TRIEDY POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK

Nariadenie EP a
Rady (ES)
¢. 1333/2008 o
potravinarskych
pridavnych
latkach.

v prilohe Il a lll
su pridavné latky
priradené k jednej
z funkcénych tried

uvedenych

priradenie
potravinarskej
pridavnej latky k
funkcnej triede
nevylucuje, aby
sa tato
potravinarska
pridavna latka
pouzivala pre
niekolko funkcii

v prilohe I na
zaklade hlavnej
technologickej

funkcie danej
potravinarskej
pridavnej latky

Schvalené a
pouzivané iba ak
spifaju kritéria
stanovené v tomto
nariadeni




FUNKCNE TRIEDY POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK

SLADIDLA
latky pouzivané na
to, aby sa
potravinam alebo
stolovym sladidlam
dodala sladka chut;

FARBIVA
latky, ktoré potravine
dodavaju farbu alebo
farbu obnovuju a
zahfnaju prirodné
zlozky potravin z
prirodnych zdrojov

KONZERVANTY
latky, ktoré predlzuju
trvanlivost potravin
tym, zZe ich chrania proti
kazeniu sposobenom
mikroorganizmy, alebo
ktoré potraviny chrania
pred rastom patogénnych
mikroorganizmov;




FUNKCNE TRIEDY POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK

:

NOSICE
ANTIOXIDANTY latky, ktoré sa pouzivaju
latky, ktoré predlzuju na rozpustanie, riedenie,
trvanlivost potravin disperziu alebo k inej
vanivost potrav sperziil e . KYSELINY
tym, ze ich chrania fyzikalnej uprave , .. ..
. . . . latky, ktoré zvysuju
proti kazeniu potravinarskej , ]
n , ‘s kyslost potraviny
sposobenom pridavnej latky alebo .. ..
‘s , p ., alebo jej dodavaju
oxidaciou, napriklad potravinarskej arémy, g ,
. i - . kyslu chut;
proti zltnutiu tukov a potravinarskeho enzymu,

farebnym zmenam; ziviny



FUNKCNE TRIEDY POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK

REGULATORY
KYSLOSTI
latky, ktoré menia
alebo riedia kyslost
alebo alkalitu
potraviny;

PROTISPEKAVE
LATKY
latky, ktoré znizuju
sklon jednotlivych
Castic potraviny
prilnat vzajomne na
seba;

ODPENOVACE
sa rozumeju latky,
ktoré zabranuju
vytvdraniu peny
alebo znizuju
penenie;




FUNKCNE TRIEDY POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK

PLNIDLA
latky, ktoré
prispievaju k
objemu potraviny bez
toho, aby vyznamne
zvysovali jej
vyuzitelnu
energeticka hodnotu;

EMULGATORY

latky, ktoré umoznuju
vytvorit alebo uchovat

v potravine rovnorodu
zmes dvoch alebo
viacerych nemiesatelnych
faz, napriklad oleja a
vody;

LESTIACE LATKY
(VRATANE
LUBRIKANTOV)
ZVLHCUJUCE LATKY
MODIFIKOVANE
SKROBY

BALIACE PLYNY
PROPELENTY
KYPRIACE LATKY
SEKVESTRANTY
STABILIZATORY
ZAHUSTOVADLA,
LATKY ZLEPSUJUCE
MUKU,

LATKY ZVYSUJUCE
KONTRAST




ZOZNAM POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK UNIE SCHVALENYCH NA
POUZITIE V POTRAVINACH

Zoznam Unie zahfiia:

- nazov potravinarskej pridavnej latky

- prislusné Cislo oznacenia E

- podmienky, za ktorych mozno potravinarsku pridavnu latku pouzivat

- obmedzenie priameho predaja potravinarskej pridavnej latky konecnému spotrebitelovi



ZOZNAM POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK UNIE SCHVALENYCH NA

POUZITIE V POTRAVINACH

Mozno zaradit na zoznamy Spolocenstva iba ak spifaju tieto podmienky, a pripadne dalsie
legitimne faktory, vratane faktorov tykajucich sa zivotného prostredia . ..

- na zaklade dostupnych vedeckych d6kazov nepredstavuje pouzitie pri navrhovanej miere
ziadne zdravotné riziko pre spotrebitelov,

- existuje odovodnena technologicka potreba, ktord nemozno dosiahnut inymi
hospodarsky a technologicky uskutocCnitelnymi prostriedkami

- pouzitie potravinarskej pridavnej latky neuvadza spotrebitela do omylu



ZOZNAM POTRAVINARSKYCH PRIDAVNYCH LATOK UNIE SCHVALENYCH NA

POUZITIE V POTRAVINACH

Vyhody a prinos pre spotrebitelov?
Musia sluzit jednému alebo viacerym z tychto ucelov . ..
- zachovanie vyzivovej kvality potraviny;

- dodanie potrebnych zloziek alebo sucasti do potravin vyrabanych pre skupiny
spotrebitelov s osobitnymi vyzivovymi poziadavkami;

- zlepSenie schopnosti potraviny zachovat kvalitu alebo stabilitu alebo zlepSenie
organoleptickych vlastnosti za predpokladu, ze neddjde k zmene povahy, podstaty alebo
kvality potraviny sposobom, ktory by mohol uviest spotrebitela do omylu;

- pomoc pri vyrobe, spracovani, priprave, uprave, baleni, doprave alebo skladovani
potravin, vratane potravinarskych pridavnych latok, potravinarskych enzymov a
potravinarskej aromy,



POTRAVINY, V KTORYCH NESMIE BYT POVOLENA PRITOMNOST PRIDAVNE)J

LATKY PODLA ZASADY PRENOSU

Nespracované potraviny

Med

Neemulgované oleje a tuky zivocisneho alebo rastlinného poévodu
Maslo

Neochutené pasterizované a sterilizované (vratane UHT sterilizacie) mlieko a neochutena plnotucna
pasterizovana smotana (okrem smotany so znizenym obsahom tuku)

Neochutené kyslomlieCne vyrobky, ktoré neboli po kvaseni tepelne spracované

Neochuteny cmar (okrem sterilizovaného cmaru).

Prirodné mineralne vody, pramenité vody a vSetky ostatné vody plnené do flias alebo balené

Kdva (okrem ochutenej instantnej kavy) a kdvové extrakty

Neochutené Cajové listky

Cukry

Susené cestoviny, okrem bezlepkovych cestovin a/alebo cestovin uréenych na hypoproteinové diéty
Potraviny pre dojcata a malé deti



POTRAVINY, V KTORYCH NESMIE BYT POVOLENA PRITOMNOST PRIDAVNE)J

LATKY PODLA ZASADY PRENOSU

Nespracované potraviny

Vsetky vody plnené do flias alebo balené
Mlieko plnotucné, polotucné a odtucnené,
pasterizované alebo sterilizované (vratane
UHT sterilizacie) (neochutené)

Mlieko ochutené cokoladou

Kyslé mlieko (neochutené)

Trvanlivé mlieko cmar (neochutené)
Smotana a suSend smotana (neochutena)
Oleje a tuky zivocisneho alebo rastlinného pévodu
Zrejuce a nezrejuce syry (neochutené)
Maslo z ovCieho a kozieho mlieka

Vajcia a vajecné vyrobky

Muka, ostatné mlynské vyrobky a skroby
Chlieb a podobné vyrobky

Cestoviny a halusky

Cukry, vratane vsetkych mono- a disacharidov
Paradajkovy pretlak a paradajkové konzervy
Omacky na baze paradajkovej Stavy

Ovocné sStavy a nektare

Ovocie, zelenina (vratane zemiakov) a huby —v
konzervach, poharoch alebo susené;
Spracované ovocie, zelenina (vratane zemiakov)
a huby

Vyberovy dzem (Extra), vyberovy rosol (Extra) a
gastanovy krém




POTRAVINY, V KTORYCH NESMIE BYT POVOLENA PRITOMNOST PRIDAVNE)J

LATKY PODLA ZASADY PRENOSU

Ry%, makkyse, kbrovce, maso, hydina a zverina a vyrobky z nich (netyka sa hotovych pokrmov z
nic

Kakaové vyrobky a ¢okoladové zlozky cokoldadovych vyrobkov)

Eriierllé kava, €aj, bylinné a ovocné caje, cakanka; vytazky z ¢aju, bylinnych a ovocnych ¢ajov a
cakanky;

Pripravky na baze Caju, bylinnych a ovocnych Cajov a obilnin na pripravu Cajov a zmesi a instantnych
zmesi z tychto vyrobkov

Sol, nahrady soli, korenie a zmesi korenia

Vina a ostatné vyrobky

Vybrané liehoviny, destilaty (s uvedenim nazvu ovocia) ziskané maceraciou a destilaciou,

London gin, Sambuca, Maraschino, Marrasquino alebo Maraskino a Mistra Sangria, Clarea a Zurra
Vinny ocot a ostatné vyrobky

Vyziva pre dojcata a malé deti

Med, slad a vyrobky zo sladu



EU schvdlila ovseny lecitin ako potravinarsku pridavnu latku

Komisia EU formou nariadenia zaradila ovseny lecitin medzi potravinarske pridavné latky,
ktoré je mozné poutzit v kakaovych a ¢okoladovych produktoch. Na vyrobkoch ho budete
moct najst pod kddom E 322a.

Nariadenie Komisie (EU) 2022/1023, ktorym dochadza k zmene prilohy Il nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1333/2008 (pozn. zoznam potravinarskych
pridavnych latok schvalenych pre pouzitie v potravinach, vratane podmienok ich pouzitia) a
prilohy nariadenia Komisie (EU) €. 231/2012 (pozn. $pecifikacie potravinarskych pridavnych
latok uvedenych v prilohach Il a lll nariadenia (ES) €. 1333/2008), pokial ide o pouzitie
ovseného lecitinu v kakaovych a ¢okoladovych vyrobkoch v zmysle smernice Eurépskeho
parlamentu a Rady 2000/36/ES, vy$lo v Uradnom vestniku EU 29. juna 2022 a jeho G¢innost
sa datuje k 19. 7. 2022.



Ovseny lecitin ako pridavna latka

Zoznam aj Specifikaciu pridavnych latok je mozné aktualizovat z podnetu samotnej Komisie
alebo na zaklade podania Ziadosti. Ziadost o povolenie pouZitia ovseného lecitinu ako
potravinarskej pridavnej latky v kategorii potravin 5.1. ,,Kakaové a cokoladové vyrobky v
zmysle smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady 2000/36/ES“ v prilohe |l ¢asti E nariadenia
(ES) ¢. 1333/2008 v maximalnom mnozstve 20 000 mg.kg™* bola podanad v januari roku
2018.

Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin sa k tomuto navrhu vyjadril vdecembri 2019 a vo
svojom stanovisku uvadza, ze u ovseného lecitinu neexistuje ziadne bezpecnostné riziko
pri jeho pouziti ako pridavnej latky v rozsahu navrhovaného sp6sobu a urovne pouzitia.

Ovseny lecitin je frakcionovany ovseny olej, ktory posobi ako emulgator a ulahcuje vyrobu
kakaovych a ¢okoladovych vyrobkov tak, Ze znizuje viskozitu a vynosnost ¢okoladovych
vyrobkov, ¢o ulahcuje preCerpavanie roztavenej cokolady pocas spracovania. Navyse
zabranuje, aby sa na povrchu vyrobkov pri skladovani vytvaral sedivy povlak.



Zakaz pouzivania oxidu titanicitého ako potravinarskej pridavnej latky

Eurdpska komisia vydala zakaz pouzivania oxidu titanicitého/Ti02 (E171) ako potravinarskej
pridavnej latky. Rozhodnutie pouzivania tejto latky v potravinach zakdzat je vysledkom
komplexného procesu, ktorého ciefom je zaistit bezpecnost potravin. Sabine Juelicherova,
riaditelka oddelenia pre ,, Bezpecnost potravin a krmiv, inovacie“ GR SANTE uvéadza, Ze
riaditelstvo prispelo k zaisteniu zakazu tejto pridavnej latky.

Preco sa oxid titanicity v potravinach pouziva a z akého dévodu sa teraz pristupilo k jeho
zakazu?

Oxid titaniCity je prirodzene sa vyskytujuci oxid titanu, ktory sa pouziva predovsetkym ako
farbivo v Sirokej Skale oblasti. Po celé desatrocia sa tato latka pouziva na to, aby mnohym

potravinam dodala bielu farbu. Ide napriklad o pecivo, natierky, polievky, vyvary, omacky,
salatové dresingy a najroznejsie doplnky stravy.



EU sa dlhodobo venuje kontrole bezpeénosti vietkych potravin a spotrebnych vyrobkov.
Bezpecnost potravin navyse preskimava v pripade, Ze sa objavia nové dokazy. Tak tomu
bolo aj v pripade pouzivania oxidu titanicitého ako potravinarskej pridavnej latky (E171).

V marci 2020 Komisia poZiadala Eurépsky Urad pre bezpecnost potravin (EFSA) o
aktualizaciu stanoviska z roku 2016 tykajuceho sa oxidu titanicitého (E 171). V roku 2016
totiz urad EFSA neuviedol ziadne obavy tykajuce sa bezpecnostnych rizik tejto latky, zistil
vsak niektoré nedostatky v dostupnych udajoch a dalej nejasnosti tykajuce sa velkosti
¢astic. T& moze mat vplyv na toxikologické vlastnosti latky E171.

Hoci nové stanovisko uradu EFSA zo 6. maja 2021 nedospelo k zaveru, ze latka E171
predstavuje pre fudské zdravie definitivne riziko, ani tuto moznost nevyluéuje. Urad EFSA
najma nevylucuje komplikacie tykajuce sa genotoxicity — to znamena, ze by pouzivanie
oxidu titanic¢itého ako potravinarskej pridavnej latky mohlo sp6sobovat poskodenie DNA
alebo chromozémov. V ramci EU plati, Ze pokial nemozno bezpetnost potravinarskej
pridavnej latky potvrdit, je uZ mozné ju zakazat.



MOzZu sa pridavné latky v potravinach konzumovat v nebezpecne

vysokych mnozstvach?

Ked drad EFSA uskutocnuje odhad moznej expozicie urcitej pridavnej latke v potravinach,
posudzuje maximalne mnozstvo, ktoré ma byt pridané do réznych potravin. Okrem toho
urad EFSA predpoklada, ze najvacsie mnozstvo tychto potravin sa konzumuje na
kazdodennej baze. Urad EFSA bude navrhnuté pouZitie danej latky povaZovat za bezpeéné
iba vtedy, ked tato odhadovana expozicia prostrednictvom roéznych potravin zostane nizsia
ako ADI. Ak sa ADI prekroci, Komisia sa moze rozhodnut pouZivanie danej pridavnej latky
obmedzit alebo ju vobec nepovolit.

Pritomnost pridavnych latok v potravinach by sa preto mala povazovat za bezpecnu aj pre
spotrebitelov, ktori jedia velké mnozstvo potravin, v ktorych su pridavné latky pouzité v
maximalnych povolenych mnozstvach.



Aké su podmienky povolenia pridavnych latok v potravinach?

Pridavna latka v potravindch méze byt povolena iba vtedy, ak jej pouzitie spiria tieto
podmienky:

- vychadzajuc z dostupnych vedeckych dokazov nepredstavuje pre spotrebitela

pri navrhovanej miere pouzitia ziadne zdravotné rizika,

- existuje odévodnena technologickd potreba, ktord sa nedd dosiahnut inym sposobom a
- jej pouzivanie nie je pre spotrebitela zavadzajuce a musi mat pren prinos.

Pri povolovani pridavnych [atok v potravinach sa mozu vziat do dvahy aj iné

relevantné faktory, ako napriklad etika, tradicie, zivotné prostredie atd.



AKy je prinos pre spotrebitela?

Pravne predpisy EU stanovuju, Ze pridavné latky v potravindch musia mat pre
spotrebitelov urcité vyhody a musia im byt prinosom. Preto musia slizit jednému
alebo viacerym z nasledovnych ucelov:

- zachovanie nutricnej kvality potraviny,

- poskytnutie potrebnych zloziek alebo komponentov pre potraviny vyrabané pre
spotrebitelské skupiny s osobitnymi stravovacimi potrebami,

- zlepSenie schopnosti potraviny zachovat kvalitu alebo stabilitu alebo zlepsenie jej
organoleptickych vlastnosti za predpokladu, ze spotrebitel nie je zavadzany,

- pomoc pri vyrobe, spracovani, priprave, Uprave, baleni, preprave alebo skladovani
potravin vratane pridavnych latok v potravinach, potravinarskych enzymov a
potravinarskych arém pod podmienkou, Ze pridavna latka v potravinach sa nepouziva na
prekrytie ucinkov pouzitia nevyhovujucich surovin alebo nehygienickych postupov.



Je mozné pripravovat potraviny bez pridavnych latok?

Ano, je mozZné pripravovat potraviny bez pridavnych latok. Do potravin pripravovanych
doma sa zvyCajne pridavné latky nepridavaju. Doma sa vsak potraviny obvykle
spotrebovavaju priamo. Domdaca priprava moze okrem toho mat v porovnani s priemyselne
spracovanymi potravinami aj mensi vplyv na vzhlad.

Nie do vsetkych priemyselne vyrabanych potravin je potrebné priddvat pridavné latky.
Prikladom su niektoré druhy chleba, hotovych jedal, ranajkovych ceredlii atd. Nutnost
pouzitia pridavnych latok zavisi od vyrobného procesu, pouzitych zloziek, konecného
vzhladu, pozadovanej konzervacie, potrebe ochrany proti moznému Sireniu Skodlivych
baktérii, druhu obalu atd.

Na druhej strane stoji za zmienku, ze mnohé potraviny obsahuju prirodzene sa vyskytujuce
latky, ktoré su zaroven povolené ako pridavné latky v potravinach. Napriklad v jablkach sa
vyskytuju riboflaviny (E 101), karotény (E 160a), antokyany (E 163), kyselina octova (E 260),
kyselina askorbova (E 300), kyselina citréonova (E 330), kyselina vinna (E 334), kyselina
jantarova (E 363), kyselina glutamova (E 620) a L-cystein (E 920).



Vybrané potravinarske pridavné latky aplikované na maso a masové vyrobky

Pridavna latka

Dusitan
draselny
(E249)

Dusitan sodny
(E250)

Kyselina
askorbova
(E300)
Kyselina
citrénova
(E330)
Kyselina
mliec¢na (E270)

Ucinok
Inhibacia baktérii, najma C. botulinum.
Konzervacna aktivita zvysuje nizSie pH

Inhibacia baktérii, najma C. botulinum

Antioxidacné, konzervacné vlastnosti,
regulacia kyslosti, ochrana pred oxidacnym
Zltnutim a hnednutim.

Antioxidacné, stabilizacné, okyslujuce,
chutové vlastnosti. Zintenzivnenie farby.

Bakteriostatické vlastnosti, regulacia kyslosti

Vedlajsie ucinky
Bolesti hlavy a
potencialne

velkych mnozstvach.
Potencialne

reakcie s aminmi
vzniku karcinogénoy,

karcinogénne

zavraty, astma,
Za

jedovaté vo

ucinky;,

zvracanie, bolesti hlavy, zavrate.

Netoxické ucinky, zvracanie, hnacka,
nevolnost pri nadmernom prijme

Bez negativnych ucinkov v malom

mnozstve

Bez negativnych ucinkov v malom

mnozstve

Vyuzitie
Udeniny

Udeniny, konzervy,
pasterizované
masove vyrobky

Udeniny

Masové  vyrobky,
konzervované
masove vyrobky
Surové klobasy,
rychlo zrejuce

klobasy
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