2. Pszczola miodna jej znaczenie w gospodarce zywnosciowej czlowieka

Witam Panstwa bardzo serdecznie. Nazywam si¢ Dorota Kotodziejczyk. Jestem
pracownikiem Instytutu Zootechniki i Rybactwa na Wydziale Agrobioinzynierii i Nauk
0 Zwierzg¢tach w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach.

Mam przyjemno$¢ poprowadzi¢ dzisiaj dla Panstwa wyklad na temat pszczoty miodnej oraz
jej znaczenia w gospodarce zywno$ciowej cztowieka.

Pszczota miodna wiedzie prym wérod owadow. Zapyla kwiaty i swg pracg sprawia, ze flora
odradza si¢ co rok. Dzigki pszczolom miodnym mamy nie tylko miod 1 inne produkty
pszczele, ale przede wszystkim warzywa, owoce i inng zywno$¢. Udzial pszczoly miodnej
w zapylaniu wynosi bowiem 80-90%. Cechami predestynujacymi ja do tego zadania jest
przede wszystkim wierno$¢ kwiatowa, zdolno$¢ komunikacji, rozwinigty instynkt spoteczny
I duza liczebno$¢.

Historia pszczoty miodnej $cisle zwigzana jest z historig cztowieka. Juz wczesniej Albert
Einstein stwierdzil, ze kiedy pszczoly wyging zginie cata ludzko$¢. Zwigzane jest to
oczywiscie z tym, ze pszczoly sa zapylaczami i dzigki nim mamy pozywienie. O tym, ze
historia pszczoly miodnej powigzana jest §cisle z historig czlowieka. ..

moga $wiadczy¢ malowidta, pochodzace z jaskini Arana z prowincji Walencja w Hiszpanii.
Malowidla te przedstawiaja kobiete, ale nie tylko kobiety, rdéwniez mezczyzn,
wydobywajacych z gniazd dzikich pszczot miod.

Woczesniej bowiem ludzie w ten sposob pozyskiwali miod podbierajac go z gniazd dzikich
pszczot. Korzysci ptynace z wykorzystywania pracy pszczét znane byly juz starozytnym
cywilizacjom. Egipcjanie, Babilonczycy, Sumerowie, Chinczycy stosowali midd nie tylko
jako $rodek spozywczy, ale rowniez jako leczniczy. Na przyktad Babilonczycy grzebigc
zmarlych smarowali zwtoki miodem, gdyz dla nich byl to symbol wiecznej szczesliwosci.
Grecy z kolei uwazali, ze miod jest eliksirem zycia, nektarem bogow i traktowali go na rowni
z woda, oliwg oraz mlekiem podczas uczt.

Najwickszy rozkwit pszczelarstwa zaobserwowano jednak w starozytnym Rzymie. Swiadczy¢
moga o tym wydobyte na terenach obecnego lzraela liczne ule wykonane ze stomy i gliny
datowane na 900 r. p.n.e. Dane historyczne wskazuja, ze wydajnos¢ tych uli siega rzedu 500
kg miodu oraz 70 kg wosku rocznie.

Jak juz bylo powiedziane poczatkowo czlowiek pozyskiwat miod pszczeli wykradajac go
z gniazda dzikich pszczot. Niejednokrotnie oznaczalo to zagtade catej rodziny. W zwigzku
z tym czlowiek zaczal interesowac si¢ stalym dostepem do produktow pszczelich, w ten
sposob rozwijajac dziatalno$¢, zwang bartnictwem, czyli chow pszczot w warunkach dzikich.
Mamy tutaj ryciny, przedstawiajgce wiasnie bartnikow.

Praca przy barciach wymagata duzej odwagi, odpowiedzialnosci, cierpliwosci, delikatnosci,
no i przede wszystkim do$wiadczenia, dlatego tez bartnicy byli ludZzmi bardzo szanowanymi,
powazanymi. Znalazto to réwniez wyraz w dawnym prawodawstwie. Mieli oni prawo
noszenia broni, polowania, czy towienia ryb.

Na tym slajdzie mamy przyktady dawnych barci oraz dawnego ula stomianego, zwanego
koszka.

Rozwdj przemystu i budownictwa spowodowal zapotrzebowanie na drewno, co z kolei
przyczynito si¢ do upadku bartnictwa na rzecz tworzenia pasiek i uli przydomowych. Do
upowszechnienia pasiecznictwa przyczynili si¢ glownie mnisi. Mnisi, ktorzy trzymali
pszczoty w pasiekach takich przyklasztornych ze wzgledu na mioéd oraz wosk, niezbedny im
do produkcji $wiec, czy pieczeci.



Kolejny slajd przedstawia ule drewniane... starodawne ule drewniane oraz ule wykonane ze
stomy, tzw. kdszki, wykorzystywane w pierwszych latach hodowli pszczot.

Wiek XVI zwigzany jest z badaniami naukowymi na temat pszczot. Przynidst on wiele
informacji na temat biologii pszczot. Odkryto, ze matka pszczela wygryza si¢ z jajeczka
I wychowywana jest przez robotnice. Sto lat pozniej odkryto nieco wigcej — ustalono ptec
trutni, ustalono pte¢ robotnic. Wykazano pochodzenie nektaru, spadzi, czy propolisu. Wiek
XIX z kolei, to nie tylko badania naukowe, ale rowniez odkrycia, udogodnienia praktyczne,
wynalazki. W tym czasie, wlasnie w tym wieku powstala prasa do wezy, podkurzacz, czy tez
wirdbwka do miodu. Zmodyfikowano troszeczke konstrukcje ula, wychowywano matki
pszczele w warunkach naturalnych oraz w sztucznych komorkach. Na poczatku zas XX wieku
po raz pierwszy dokonano unasiennienia pszczoly.

Wybitng osobowoscig W hodowli pszczot oraz wybitng osobowoscia w pracach naukowych
byt ksiadz JAN DZIERZON. Byt to polski ksiadz, jednoczes$nie pszczelarz, nie tylko badacz,
ale réwniez praktyk. Spedzit cate swoje zycie nad obserwacja i badaniem pszczét. On jako
pierwszy odkryt w 1845 roku zjawisko partenogenezy, czyli inaczej dzieworddztwa.
Udowodnit, ze z jaj niezaptodnionych powstaja osobniki meskie.

Pszczota miodna jest jednym z wielu gatunkdéw nadrodziny pszczoét. Jest jedynym, ktory
przynosi tak olbrzymie korzysci dla cztowiecka. Mozna go utrzymywaé¢ w warunkach
kontrolowanych. Trudno jest powiedzie¢, ze jest ona zwierzgciem udomowionym tak jak pies,
czy kot. Ale na pewno mozna powiedzie¢, ze pszczota jest owadem spotecznym.

W sktad rodziny pszczelej wchodza trzy kasty — krolowa, truten i robotnica. Osobnikiem
najwazniejszym w rodzinie jest krélowa. Jest to osobnik najwigkszy, liczacy do okoto 2,5
centymetra. Zadaniem krélowej rodziny pszczelej jest skladanie przez caly okres jej zycia
jajeczek oraz scalanie rodziny. Krolowa matka wytwarza specjalne feromony, ktore sg
zlizywane przez jej $wite, przekazywane robotnicom i to powoduje scalenie catej rodziny.

Kolejna postacig w rodzinie pszczelej sg trutnie. Sg one mniejsze od krolowej, ale ich ciato,
ich korpus jest bardziej krepy. Trutnie nie wykonuja zadnej pracy w ulu. Ich jedynym
zadaniem jest zaptodnienie samicy. Trutnie zyja w okresie wiosenno-jesiennym, na okres
zimowy te trutnie, ktore nie zaptodnily samicy, wyganiane sg z ula przez robotnice.

| ostatnia kasta w rodzinie pszczelej to robotnice. Sa one najmniejsze, lecz wykonuja
najwigecej pracy w ulu. Do nich nalezy zbieranie nektaru, spadzi, wody, substancji
balsamicznych, zywicznych. One karmig larwy mlodsze, larwy starsze, karmig krolowa,
czyszcza komorki plastra z wylinek, z katu, z resztek zasklepu, przerabiaja pokarm, patroluja i
bronig gniazdo. Do nich nalezy tez budowa gniazda pszczelego, uszczelnianie tego gniazda,
no i sprzatanie. Dlugo$¢ Zycia takiej robotnicy nie jest dtuga. Robotnica zyje zaledwie 36 dni,
czasami krocej — to zalezy od intensywnosci pracy, jakg wykonuje w swoim catym zyciu.

Oprocz pszczoty miodnej w rodzinie pszczot, w rodzaju pszczota wyrdznia si¢ jeszcze szes$¢
gatunkow, miedzy innymi: pszczote buszu, pszczole karlowata, pszczote olbrzymia, pszczote
skalista, pszczote wschodnia, czy pszczole czerwona.

Wszystkie te pszczoty zakladaja gniazda, r6znig si¢ one jednak miedzy sobg morfologia,
zasiggiem wystgpowania. ..

...sposobem magazynowania pokarmu, roznym sposobem gniazdowania. Wszystkie gatunki
oprécz pszczoty miodnej nie majg wigkszego znaczenia gospodarczego, ze wzgledu na to, ze
nie mozna ich utrzymywac¢ w warunkach kontrolowanych. Jedynie pszczol¢ miodng mozemy
utrzymywac¢ w warunkach kontrolowanych.

Pszczota miodna swym zasiegiem obejmuje Europe i Afryke. Wystepuje rowniez w Ameryce
Potnocnej i Potudniowej, w Australii, potudniowej i wschodniej Azji. W gatunku pszczota
miodna wyodrebniono 25 populacji, ktore ze wzglgdu na zachowanie oraz rozprzestrzenienie



geograficzne podzielone zostaty na 4 grupy. I w Polsce do hodowli dopuszczone sg 4 rasy
geograficzne, a mianowicie: pszczota Srodkowo-europejska, pszczota krainska, pszczota
wloska oraz pszczota kaukaska.

Wazne miejsce w hodowli pszczot zajmuja badania nad cechami biologicznymi oraz nad
zachowaniem si¢ pszczot. Rolg pracy hodowlanej jest doskonalenie poglowia pszczot, co
prowadzi z kolei do zwigkszenia ich wartosci uzytkowej. Na czym polega ocena wartosci
uzytkowej? Ocena wartosci uzytkowej sprowadza si¢ do pomiaru dwoch podstawowych cech
uzytkowych, a mianowicie wydajnosci miodowej i woskowej. Ale oprocz tych dwoch
podstawowych cech bardzo istotne cechy uzytkowe to tagodno$¢, mata sktonno$¢ do rabunku,
trzymanie si¢ plastréw, czy tez nierojliwos¢.

Prace hodowlang u pszczot prowadzi sie wiasciwie dwiema drogami. Pierwsza polega na
hodowli pszcz6t w matych, regionalnych, zamknigtych populacjach. Nie dopuszcza si¢ tutaj
przeplywu gendw z zewnatrz, hodowca musi walczy¢ z inbredem, musi dba¢ o zachowanie
zmienno$ci w obrebie alleli piciowych. I przy tej metodzie niezbedne jest stosowanie
sztucznego unasieniania.

Natomiast druga metoda pracy hodowlanej to wprowadzanie programu opartego na
hybrydyzacji, na wykorzystaniu zjawiska heterozji oraz efektow kompensacyjnych réznych
ras. Ta druga metoda wymaga duzych naktadow pracy, a programy tego typu sg realizowane
na terenie Stanéw Zjednoczonych oraz w Australii.

Na tym slajdzie widzimy jak wyglada inseminacja pszczot. mamy tutaj wynicowany narzad
kopulacyjny trutnia. Po wynicowaniu tego narzadu nastgpuje pobieranie za pomoca specjalnej
pipetki nasienia, po czym bedzie to nasienie wprowadzane do uspionej matki. Tutaj mamy
uspiong matke w tulejce.

Po us$pieniu matki otwierany zostaje jej odwlok i delikatne wprowadzenie nasienia trutnia do
odwloku matki pszczelej.

Wiadoma rzecza jest, ze pszczoty miodne przynosza nam wiele korzySci w postaci miodu
i innych produktow, ktore stuza nam jako produkty spozywcze, pomagaja nam
w prawidlowym odzywianiu i prowadzeniu odpowiedniego trybu zycia. Coraz wigcej osob
uswiadamia sobie, ze odzywia si¢ nieodpowiednio, No i szuka zdrowych produktow
zywnosciowych. Do takich produktéw zaliczamy produkty pozyskiwane wtasnie od pszczotly
miodnej.

Glownym takim produktem pszczelim jest midod. Oprocz miodu cennymi produktami
spozywczymi, 1 nie tylko spozywczymi, s3a propolis, mleczko pszczele, pylek, pierzga,
a nawet wosk i jad pszczeli.

Jezeli chodzi o MIOD... kazdy zna i lubi midéd. Podstawowymi sktadnikami miodu sa
weglowodany i woda. Oprocz weglowodanow i wody w sktad miodu wchodza kwasy
organiczne takie jak: mrowkowy, mlekowy, jablkowy, cytrynowy, mastowy. Ponadto
w miodzie znajdziemy wiele zwigzkow mineralnych, takich jak: potas, zelazo, kobalt,
mangan, miedz, wapn, fosfor; witaminy: B, C, E, PP, czy tez zwiagzki azotowe.

Midd mozemy podzieli¢ na nektarowy, spadziowy, spadziowo-nektarowy, w zaleznosci od
tego, czy miod powstaje z nektaru, czy ze spadzi. Miody powstajace z nektaru sg to gtdéwnie
miody: rzepakowy, akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, gryczany; natomiast miody spadziowe
powstaja ze spadzi badz tez iglastej, badZz tez lisciastej i tutaj, w tej grupie miodow
spadziowych mozemy wyr6zni¢ miod jodlowy, S$wierkowy, sosnowy, modrzewiowy,
klonowy, czy tez brzozowy. Na rynku wystepuja rowniez miody nektarowo-spadziowe, czyli
takie, ktore powstaja jednoczesnie 1 z nektaru 1 ze spadzi 1 przyktadem takiego miodu jest
miod lipowy.



Jakie jest dziatanie miodu? Oprécz tego, ze jest bardzo dobrym stodzikiem, ze smakuje
wy$mienicie, ma wiele wlasciwo$ci prozdrowotnych. Przede wszystkim obniza ci$nienie
tetnicze, rozszerza naczynia krwionosne, wykazuje dziatanie antybiotyczne, przeciwzapalne,
przeciw wykrztusne, dziata na drobnoustroje chorobotworcze, wspomaga prace watroby,
pomaga w leczeniu cukrzycy, ma wilasciwosci przeciwalergiczne, tagodzi skurcze migsni,
nadaje si¢ rowniez na oklady przy stluczeniach, wybroczynach, czy tez odlezynach.
Oczywiscie nalezy pamigta¢, ze powinny midd stosowaé leczniczo jedynie osoby nie
uczulone na ten produkt.

Kolejny bardzo cenny produkt pszczeli to wosk. Wosk pszczeli jest wydzielany przez
gruczoly woskowe pszczot robotnic. Pszczoty robotnice wydzielajg ten wosk w pewnym
okresie swojego zycia. Wyplywa on z kanalikow i w przypadku zetknigcia z powietrzem,
w chwili zetkniecia z powietrzem zastyga w postaci takich cienkich tuseczek. Gtoéwnym
surowcem podczas wytwarzania wosku sg weglowodany. Jedna pszczota w okresie swojego
zycia jest w stanie wyprodukowa¢ do okoto, maksymalnie polowy swojego ci¢zaru.

Wosk sklada si¢ z weglowodorow, kwaséw thuszczowych, hydroksykwaséw, alkoholi
I estrow. Jest ciatem stalym, topi si¢ w temperaturze powyzej 62°C do 65°C, ma bardzo
przyjemny zapach. Barwa wosku jest albo biata, albo z6tta; moze przybraé tez odcien zieleni,
czy brazu.

Wosk wykorzystywany jest do produkcji wezy, w przemysle farmaceutycznym, w przemysle
chemicznym, takze do produkcji $wiec. Naukowcy wykazali bowiem, ze spalanie $wiec
woskowych bardzo korzystnie wptywa na zdrowie cztowieka — jonizuje powietrze, poprawia
koncentracjg, uspokaja, pozwala wyciszy¢ si¢, uspokoi¢ i zasna¢.

Kolejny bardzo wartosciowy produkt pszczeli to PYLEK KWIATOWY. Pylek jest bardzo
dobrym produktem, ktory uzupelnia niedobory w diecie czlowieka. Jest pokarmem
wysokobiatkowym. Pszczoty przenosza pylek w koszyczkach, znajdujacych si¢ na trzeciej
parze odnozy. Pylek kwiatowy jest formowany przez pszczoly w tzw. obndza i w takiej
postaci przenosza go wilasnie w koszyczkach trzeciej pary odnozy. Pylek kwiatowy ma
zastosowanie w lagodzeniu wielu dolegliwo$ci, pomaga w nadci$nieniu, w miazdzycy,
W anemii, w nerwicy; pomaga obnizy¢ cholesterol oraz w wielu innych schorzeniach.

Zakonserwowany pytek kwiatowy, ktory ulegl fermentacji mlekowej to pierzga.

Kolejny produkt, bardzo cenny dla cztowieka to MLECZKO PSZCZELE. Mleczko pszczele
jest wydzieling gruczotow gardzielowych pszczot robotnic, stuzy ono do karmienia larw oraz
do karmienia krolowej przez caty okres jej zycia. Ma bialg lub lekka zottawg barwe, lekko
stodki smak, ale tez gorzko-cierpki. Zawiera wiele substancji, ktore korzystnie wptywaja na
zdrowie czlowieka. Sa to: weglowodany, aminokwasy egzogenne, substancje biatkowe,
sktadniki mineralne, enzymy, kwasy thuszczowe, a takze witaminy i hormony zenskie.
Mleczko pszczele wykorzystywane jest zarowno wewnetrznie, jak i zewngtrznie. Bardzo
czgsto wchodzi w skilad kosmetykow pielegnacyjnych. Ma wysokie walory odzywcze
i korzystnie wptywa na przemiang materii. Zwalcza liczne dolegliwosci skorne, dlatego tez
znalazto to mleczko tak szerokie zastosowanie jako sktadnik wielu kosmetykow.

Jednym z réwniez cennych i czesto wykorzystywanych ostatnio przez nas ludzi produktow
pszczelich jest PROPOLIS.

Propolis, inaczej kit pszczeli powstaje z substancji balsamicznych i zywicznych zbieranych,
a nastgpnie przerabianych przez pszczoty. Wykorzystywany jest do odkazania wszystkich
czesci gniazda pszczelego tacznie z plastrami. Pszczoly za pomoca propolisu uszczelniajg ul
przed zimg i tez wykorzystujg propolis do balsamowania zbyt duzych niemozliwych przez
pszczoty do usunigcia z ula zanieczyszczen.



W sktad propolisu wchodza gtownie zywice, substancje balsamiczne, olejki eteryczne, woski.
Znajdziemy w skladzie propolisu réwniez pytki kwiatowe. Ponadto alkohole, kwasy,
flawonoidy. Zdarzajg si¢ tez zanieczyszczenia mechaniczne.

Ekstrakty z propolisu majg dziatanie bakteriobdjcze i bakteriostatyczne i ze wzglgdu na te
wilasciwosci  propolis wykorzystywany jest w schorzeniach sercowo-naczyniowych,
dermatologicznych, w schorzeniach uktadu moczowo-ptciowego, uktadu oddechowego, czy
tez uktadu pokarmowego. Propolis mozna przyjmowaé zarowno wewnetrznie, jak
I zewngtrznie, wewngtrznie w postaci nalewek, czy jako dodatek do herbaty; zewngtrznie na
réznego rodzaju problemy skorne.

Wszystkie pozyskiwane produkty pszczele majg zastosowanie nie tylko jako $rodek
spozywczy, ale rowniez jako srodek leczniczy. Produkty te mialy wcze$niej zastosowanie
W lecznictwie naturalnym, natomiast teraz, coraz czgsciej znajdujg swoje zastosowanie
w medycynie niekonwencjonalnej oraz jako uzupeklnienie tradycyjnego leczenia
farmakologicznego pod nazwg apiterapii. Jest to dla nas ludzi bardzo wazne, niemniej jednak
nalezy pamigtaé, ze pszczoly przynosza nam najwieksze korzysci przede wszystkim jako
zapylaczKi roslin, anizeli jako dostarczycielki miodu, czy tez innych swoich produktow.

Bardzo dzigkuje Panstwu za uwage.



