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Vyznam koz (jednotlivych
plemen) v soucasnosti —
produkce potravin pro
osoby se zdravotnimi
problémy.

Modul no. 1: Precizni chov zvirat
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Obsah prednasky

 Uvod — domestikace, rozéifeni ve svété
* Rozdéleni plemen

e Kozi mléko

e Kozi maso

e Kozi tuk
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Koza domaci (Capra hircus Linnaeus, 1758)

* Spolecné s ovci patfi mezi nejstarsi
domestikované druhy hospodarskych
zvirat (oblast tzv. Urodného
pUlmeésice, cca 11.000 let pred
soucasnosti).

* Dfive uvadéno vice ruznych predkd
(polyfyleticky plavod).

e Podle nejnovéjsich studii je
pravdépodobné jedinym predkem
koza bezoarova (Capra aegagrus
Erxleben, 1777).

Foto: Milan Kofinek
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RozSireni ve svete

v + Nejvice v rozvojovych zemich
Asie a Afriky.

* Mezi nejvétsi chovatele koz
patfi Indie, Cina, Pakistan,
Nigérie, Bangladés, Etiopie, Cad,
Kena, Sudan

* Z evropskych zemi Recko a
Spanélsko
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Pocty koz na km? (FAO, 2015)

Celkem je na svété cca 850 milidonu koz, priblizné
1 150 réiznych plemen. g@.-
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Rozdéleni plemen podle sméru uzitkovosti

* Masna plemena (burska koza) « Dojna plemena (sdnska koza)

*  Srstnata plemena (angorska * Kombinovana plemena
a kamirova koza) (anglonubijska koza)
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Million Tonnes
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Produkce mléka

Celosvétova produkce €ini okolo 19 mil. tun (FAO, 2017)

Global Dairy Goat Milk Production by Region 1961 to 2017

% Changes 2007-2017

Dairy Goat Milk Production 2017
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Charakteristiky koziho mléka

Kaseinovy typ mléka — podobné kravskému

ALE » Kozi mléko obsahuje vyrazné méné as-1 kaseinu,
« Men&i priimérna velikost tukovych kapének ktery je hlavnim alergenem kravského mléka (Lara-
(Park et al., 2007). Villoslada et al., 2004).
* Vy35i obsah esencidlnich mastnych kyselin. Slozeni koziho a kravského mléka
* Vy33i obsah kyseliny kaprylové a Kozi mléko | Kravské mleko
kapronove. Voda 84,8 — 88,8 % 87,3 %
* Nizsi obsah laktozy. Susina 11,0-15,0% 12,5 %
* VysSi obsah oligosacharidi odvozenych od Laktdza 42 - 4,6% 47-5%
laktozy.
Y Tuk 32 - 42% | 35-4%
* Wyssi obsah vitaminu A, zdroj dalsich Bilkoviny 33 - 38% | 3,2-35%
vitaminu — D, E, thiaminu, riboflavinu a
niacinu. Popeloviny 0,75- 0,95 % 0,7 %
* V/ysSi obsah drasliku, vapniku, fosforu, a
selenu, zinku a médi. %@.;
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* Méné alergennich protein(

e Protizanéetlivy ucinek

* Protirakovinny ucinek?

Kozi mléko jako funkcni potravina

* Lehce stravitelné tuky a bilkoviny
e Lepsi vstrebatelnost zivin

* Velmi vyzivné

vhimat specifickou chut a vini
koziho mléka.

* Nizky obsah laktozy I = Nékteri lidé mohou negativné

e Posileni srdecni ¢innosti
* Posileni imunity

* Prebioticky doplnék
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Produkty z koziho mléka

* Kozi syr
* Kozi maslo

* Kozi jogurt

Kosmetické produkty
* atd.

toddler milk
mad it ove i chelakedisrt

Beceex 35

_ VIVAPHARMY'

MW
GOAT

MILK |

WHOLE MILK

$F AUSTRALIAN DARY
A3 8750 PROTEIN PER SERVE '\
4% GOOD SOURCE OF CALCIUM

naturinka %o
°
ISAGREEDY
®e_ 2 E°, Co-funded by
. ............ .
o—@ O the European Union



ISAGREED

Produkce masa
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Kozi maso nema zadna omezeni z kulturnich P
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Produkce masa

* Prevazna cast produkce tvorena vysekovymi
kGzlaty — nejkvalitnéjSi maso a dobra jatecna
vytéznost (mezi 60 a 65 %)

* JatecCna vytéznost u dospélych zvirat je nizsi
(do 50 %)

Guat Primal Cuts
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Charakteristiky koziho masa
+ [

« Cervené maso s dobrou vyZivovou e Tuzsi textura, méné stavnaté.
hodnotou — nizky obsah tuku, » Specifickd chut a viiné — spojovana
vysoky obsah bilkovin, zdroj s obsahem 4-ethyl oktanové kyseliny
vitaminu B a Zeleza. v kozim mase.

Srovnani vyZivové hodnoty riznych druh masa (na 100 g vareného masa)

Vepirové Jehnéci/
skopove

Kalorie (kcal)

Tuk (g) 3,1 7,4 9,3 9,6 9,5

Bilkoviny (g) 27,0 29,4 29,4 29,4 28,2

Cholesterol (mg) 75,0 89,0 86,0 86,0 92,0 -
USDA Nutrient Database for Standard Reference (2001) 3%3@ .
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Vyhody koziho masa

* Nizky obsah tuku, zejména
nasycenych — vhodne pro
osoby s nadvahou, nizsi riziko
ukladani LDL cholesterolu.

* Vysoky obsah zeleza, které je
dulezité pro tvorbu
hemoglobinu.

* Zdroj vitaminu B12, ktery ma
vyznam v energetickém
metabolismu bunék, syntéze
DNA, funkci nervovych bunék,
tvorbé Cervenych krvinek.

* Zdrojdrasliku—pomaha
regulovat krevni tlak a bunécné
funkce.

Nevyhody koziho masa

e Konzumace velkého mnozstvi
cerveného masa je uvadéna jako
jeden z moznych rizikovych
faktord pro vznik rakoviny (?7?7?).

* Specificka chut a vliné, ktera
muzZe byt nékterym lidem
neprijemna.

* Pokud neni dobre pripraveno,
muze byt tuhé a nepfilis chutné.
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Priklady vyuziti koziho masa pro |écbu/prevenci

specifickych problému

* Vhodné pro redukcni dietu
e Stabilizace metabolismu

* Prevence kardiovaskularnich
onemocheéni — napf. aterosklerdzy

* Prevence Alzheimerovy
nemoci

® ZIep§en|' funkce kloubu — podpora
vyvoje chondroblast(

®
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Priklady vyuziti koziho tuku (loje) pro |écbu/prevenci
specifickych problému

* \/yuziti v tradicni ¢inské mediciné — prevazne ve formeé masti

* Lécba onemocnéni hornich cest dychacich

* Lécba hnisavych ran

* Prevence onemocnéni a selhani ledvin

* Lécba gastritidy

* VVyuziti v kosmetickych produktech — bunécna regenerace (,,anti-
aging” a antioxidacni efekt), udrzeni hydratace pokozky
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Dalsi mozné vyuziti koz

* Asistencni aktivity se zviraty
* V pripadé koz oznaCované jako tzv. ,farming therapy”
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This presentation has been supported by the Erasmus+ KA2 Cooperation Partnerships grant no. 2021-1-SK01-KA220-HED-000032068 “Innovation of the structure and content of study programs in the field of
animal genetic and food resources management with the use of digitalisation - Inovdcia obsahu a Struktury Studijnych programov v oblasti manaZmentu ZivoCisnych genetickych a potravinovych zdrojov s vyuZitim
digitalizacie”. The European Commission support for the production of this presentation does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Dékuji vam za pozornost!

& Barbora Hofmanova

DA hofmanova@af.czu.cz ®
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