8. Vyznam koz (jednotlivych plemen) v soucasnosti — produkce potravin pro osoby se
zdravotnimi problémy

Tématem této prednasky je Vyznam koz (jednotlivych plemen) v soucasnosti — produkce
potravin pro osoby se zdravotnimi problémy. Prednéaska je soucasti modulu 1 Precizni chov
zvirat, ktery je soucasti projektu ISAGREED. Vytvofeni této prezentace bylo podpoieno
grantem ERASMUS + KA2 Inovace struktury a obsahu studijnich programii v oblasti
managementu zivocisSnych genetickych a potravinovych zdrojt s vyuzitim digitalizace.

V ramci pfednésky si nejprve povime néco o domestikaci koz a jejich rozsifeni ve svété. Poté
pfejdeme k rozdéleni plemen spolu s pfiklady a nakonec si povime néco o produktech,
ziskavanych od koz, konkrétné bude fe¢ o mléku, masu a tuku jako vedlejsim produktu chovu
koz.

Koza domadci patii, spolecné s ovci, mezi nejstarsi domestikované druhy zvifat vyuzivanych
k hospodatskym ucelim. Za domestikacni centrum, odkud se poté kozy rozsifily do celého
svéta, je povazovana oblast tzv. Urodného piilmésice a po¢atky domestikace jsou datovany do
obdobi cca 11 tisic let pfed soucasnosti.

Zavery studii nejsou zcela jednotné v otazce piivodu kozy domaci. Dfive se predpokladal tzv.
polyfyleticky plGvod, coz znamena vice moznych druhii divoce zijicich pifedkt, podle
nejnovejsich studii vSak byl pravdépodobné pouze jeden predek, a to koza bezoarova. Koza
bezodrova se v soucasné dob¢ vyskytuje v horskych oblastech jihovychodni Evropy, Malé a
stfedni Asii aZ po Afghanistan. V Evropé se ve volné piirodé dosud vyskytuje na uzemi Recka,
pfedevsim na Krété. Nazev kozy bezodrové je odvozen od bezoart, kulovitych utvart ze
slepené srsti a rostlinnych zbytkl, které se nachazeji v jejich pfedzaludcich. V minulosti se

bezoarim pfipisovala magicka ¢i 1é€iva moc a koza pro né€ byla hojné€ lovena.

Z uvedeného obrazku je ziejmé, ze v soucasné¢ dobé je chov koz nejvice rozSifeny
v rozvojovych zemich Asie a Afriky, mezi zemé& s nejvyssimi poéty koz patii Indie, Cina,
Péakistan, Nigérie, Bangladés, Etiopie, Cad, Kenia, Sudan, z evropskych zemi je to Recko a
Spanélsko.

Celkem je na svéteé priblizn€ 850 milioni koz, 1150 riznych plemen.

Plemena ptedstavuji zakladni taxonomickou jednotku zootechniky, jednd se o skupinu zvifat
stejného druhu a piivodu se spoleénymi znaky a vlastnostmi, které se pfenasi na potomstvo a je
mozné je tfidit podle riznych kritérii. Zde je uvedeno rozdéleni plemen koz podle uzitkového
zaméteni. RozliSujeme plemena masnd, kam patii napt. burska koza, plemena dojna, coz je
napt. sanska koza, dale pak plemena srstnatd, kam mutzeme zafadit kozu angorskou a
kaSmirovou a v neposledni fad€ existuje fada plemen s kombinovanou uzitkovosti, napt. koza
anglonubijska.

Nyni tedy uZ pfejdeme ke konkrétnim produktiim a za¢neme produkci mléka.

Podle statistiky FAO ¢ini celosvétova produkce koziho mléka okolo 19 mil. tun roéné. Vice nez
polovina z této hodnoty je vyprodukovana v Asii, nasleduje Afrika se zhruba Ctvrtinou, 15 %
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kontinudlni zvySovani produkce a to zeyména v Asii, kde tento nariist za obdobi mezi roky 2007



—2017 €ini téméft 28 %. To je dano vyssi potifebou potravin a umoznéno zvySovanim uZitkovosti
diky Slechténi a zlepSovéani podminek chovu.

Charakteristiky koziho mléka

Kozi mléko patii, podobné jako kravské, mezi mléko tzv. kaseinového typu, kdy kasein je
pievazujici bilkovinou. Obsah hlavnich slozek koziho a kravského mléka je uveden v tabulce,
ze které je patrné, ze rozdily nejsou velké, kozi mléko obsahuje v priméru 84,8 — 88,8 % vody,
11 — 15 % suSiny, 4,2 — 4,6 % laktozy, 3,2 — 4,2 % tuku, 3,3 — 3,8 % bilkovin a 0,75 — 0,95 %
popelovin.

Pokud se podivame na slozeni podrobnéji, tak existuji urcité rozdily, diky kterym miize byt
v nékterych ptipadech kozi mléko z dietetického hlediska vhodnéjs$i nez kravské, zejména
v ptipadé€ rtiznych alergii.

Kozi mléko ma ve srovnani s kravskym

mensi pramérnou velikost tukovych kapének,

vy$si obsah esencidlnich mastnych kyselin,

vy$si obsah kyseliny kaprylové a kapronové,

nizsi obsah laktozy,

vy$si obsah oligosacharidii odvozenych od laktdzy,

vy$si obsah vitaminu A, je zdroj dalSich vitaminti — D, E, thiaminu, riboflavinu a niacinu,
vy$si obsah drasliku, vapniku, fosforu, selenu, zinku a médi.

Kozi mléko obsahuje vyrazné méné as-1 kaseinu, ktery je hlavnim alergenem kravského mléka.

Diky témto charakteristikdm je Casto kozi mléko oznacovano jako tzv. ,,funkéni potravina®,
ktera obsahuje

Lehce stravitelné tuky a bilkoviny.
Diky celkové lepsi vstiebatelnosti Zivin je povazovano za velmi vyzivné.
Cenény je 1 nizky obsah laktézy a mensSi zastoupeni alergennich protein.

Uvadeén je 1 protizanétlivy ucinek, posileni srde¢ni ¢innosti a imunity. Kozi mléko je casto
doporucovano jako prebioticky dopln€k stravy, nékteré studie se zabyvaly i jeho
protirakovinnym ucinkem.

Ptes vSechny tyto pozitivni vlastnosti ma vSak kozi mléko 1 urcitd negativa, kam patii zejména
specificka chut’ a viing, kterou mohou nékteti lidé vnimat negativné.

Z koziho mléka se vyrabi fada produktii, jako naptiklad syry, maslo, jogurty. Kozi mléko byva
vyuzivéano jako soucast riznych kosmetickych produktl, nejcastéji pletovych krémd.

Nyni pfejdéme na masnou uZitkovost.

Z grafu je zfejmé, Ze podobné jako je tomu u koziho mléka, nejvice koziho masa je
vyprodukovano v Asii a v Africe. Mezi tfi nejvétsi producenty koziho masa pattila v roce 2021



Cina s produkci vice nez 2.5 miliont tun, dale pak Indie a Pakistan. Ze srovnani jednotlivych
let je zfejmy kontinudlni narast, kdy celosvétova produkce stoupla od roku 1990 s ptiblizné¢ 2,7
miliony tun na pfiblizn€ 6,4 miliony tun v roce 2021.

Velkou vyhodou koziho masa je nepochybné i to, Ze jeho konzumace nema4, na rozdil od masa
hovéziho nebo veptového, zddna omezeni z kulturnich nebo nabozenskych divodu.

Prevazna cast produkce je tvorena vysekovymi kizlaty, ktera poskytuji nejkvalitnéj$i maso a
mayji ve srovnani s dospélymi zviraty i lepsi jateCnou vytéznost, ktera se pohybuje mezi 60 — 65
%, zatimco u dospélych zvifat obvykle nepiesdhne 50 %. Jenom pifipomenu, Ze jateCna
vytéznost se stanovi jako procentricky podil hmotnosti jatecné opracovaného trupu, ktery vidite
zde na obrazku, z porazkové hmotnosti zvitete.

Kozi maso lze charakterizovat jako cervené maso s dobrou vyzivovou hodnotou, nizkym
obsahem tuku, vysokym obsahem bilkovin, vitaminu B a Zeleza. Za nevyhody lze povazovat
tuz8i texturu a mensi Stavnatost, pfipadné i specifickou chut' a vini, kterd je spojovana
s obsahem 4-ethyloktanové kyseliny.

Co se ty€e vyzivové hodnoty, tak 100 g vafeného koziho masa obsahuje pfiblizn¢ 144
kilokalorii, 3 g tuku, 27 g bilkovin a 75 mg cholesterolu.

Ve srovnani s ostatnimi druhy masa, vychdzi kozi maso pomérné pfiznivé ve vSech
parametrech.

Diky nizkému obsahu tukil, zejména nasycenych, je vhodnou potravinou pro osoby s nadvahou,
vyhodou je 1 niz$i riziko uklddani LDL cholesterolu.

Dale ma vysoky obsah Zeleza, které je diilezité pro tvorbu hemoglobinu.

Je zdrojem vitaminu B12, ktery mé vyznam v energetickém metabolismu bunck, syntéze DNA,
funkci nervovych bunék a tvorbé cervenych krvinek.

Je 1 dobrym zdrojem drasliku, ktery pomaha regulovat krevni tlak a bunécné funkce.

Specificka chut’ a viné byla uz jako nevyhoda zminovana, pokud neni kozi maso dobie
piipraveno, mize byt tuhé a nepftili§ chutné.

Skutecnost, Ze nadmérna konzumace cerveného masa je uvadéna jako jeden z moZnych
rizikovych faktorG pro vznik rakoviny pak neni vdzédna pouze na maso kozi, ale tyka se
¢erveného masa obecné.

Zde je uvedeno nékolik piiklad vyuziti koziho masa pro 1é€bu resp. prevenci specifickych
problémd.

Jak jiz bylo feceno, kozi maso je velmi vhodné pro redukéni dietu a pro stabilizaci metabolismu.
Dale mlze byt vyuZivano pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, predev§im
ateroskler6zy a prevenci Alzheimerovy nemoci.

Jeho konzumace byva spojovana i1 se zlepSenim funkce kloubt, diky podpofe vyvoje
chondroblast.

Poslednim produktem je kozi tuk, ktery je vyuzivany pfedevSim v tradi¢ni ¢inské medicing,
Casto je to ve formé& masti, ale n€kdy je doporucovana i jeho pfima konzumace. VyuZziva se
napiiklad k



1é€bé onemocnéni hornich cest dychacich,

1é¢be hnisavych ran,

prevenci onemocnéni a selhani ledvin,

1écbe gastritidy,

ale 1 v nejriiznéjsich kosmetickych produktech, kde diky anti-aging a antioxida¢nimu efektu
podporuje bunécnou regeneraci a udrzuje hydrataci pokozky.

Dalsi, v tomto pfipadé¢ mimoprodukéni, vyuziti koz souvisi s tim, ze koza je pomérné snadno
ochocitelné a kontaktni zvife a mtze tak byt ispéSn€ vyuzivana v nejriznéjsich terapeutickych
nebo asisten¢nich aktivitach, které jsou v soucasné dobé velmi oblibené, jelikoz lidé maji i
v dnesni dobé potiebu kontaktu s pfirodou a zivymi zvitaty. Jelikoz v ramci téchto programt
mohou byt vyuzivdna i plemena, ktera nemaji vysokou uzitkovost, mize to ¢aste¢né prispet
k jejich uchovani a udrzeni.

Ja vam dékuji za pozornost a pokud mate k tématu néjaké otazky, nevahejte vyuzit zde uvedeny
mail.



