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Fakty o PowerPointe

® PowerPoint bol vyvinuty pre Apple Macintosh.

®V roku 1987 prebral prava Microsoft a zmenil
nazov na PowerPoint.

® PowerPoint vyuziva okolo 5oo milionov ludi na
celom svete.

® Priemerny snimok pozostava zo 40 slov a priprava
prezentacie trva v priemere okolo 2 hodin.



Prezentacne programy

® Canva - vela sablon zdarma s mnozstvom nastrojov a funkcii.

® Beautiful.ai — nastroj so zabudovanymi Al moznostami, iba platene.
® Prezi - zaujimave sablony pre interaktivne prezentacie.

® Powtoon —rozne sposoby tvorby prezentacie a praca s videom.

® Genially —interaktivne prezentacie, vela nastrojov a sablon zdarma.
® Pitch — spolupraca na prezentacii s timom, moznée live videohovory.

® Zoho Show — jednoducheé na pripravu prezentacie, zakladné sablony,
zdarma

® Gamma - obsahuje chatbot, plne automaticke prezentacie.

S PowerPoint, Google Slides



Co si €lovek bezne pamata
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Zasady vytvarania prezentacie

®Co chceme prezentaciou
dosiahnut?

®*Komu je prezentacia urcena?

(ko to dosiahnut?




Prva a
posledna
snimka

Kontrola Strucneé

pravopisu texty
Spracovanie
pocitacove;
prezentacie

Vsetko s Farebny
mierou kontrast

Navigacne

prvky




Zasady pre uspesné predvedenie prezentacie

® Priprava miestnosti.

® Perfektne pripraveny prednasajuci.
® Kontakt s publikom.

® Necitat!

® Zasady retoriky.

Pravidlo 10/20/30



® Ni
® Ni

KC

KC

Dobry prednasajuci

® Kazdu prednasku zacne pozdravom a oslovenim
pritomnych.

y neprednasa auditoriu otoceny chrbtom!

y nesvieti laserovym ukazovatelom do auditoria.

® Nikdy neprekroci prideleny casovy limit.
® Poskytne Cas posluchacom na oddych - mikroprestavky
na fixaciu klucovych informacii.

® Prezentaciu ukonci podakovanim za pozornost.



Spravny postup oznamovania informacii v prezentacii

~ Zaujimavé
~ fakty a detaily




Skvela prezentacia

®Zaujme posluchacov hned od zaciatku.

®Nenasilne ich vedie vsetkymi Castami,
temami a myslienkami.

®Nakoniec ich dostane do bodu, ktory
vyzaduje nejaku akciu alebo prinasa nejaky

vysledok.
\ @



Z coho sa sklada prezentovanie?

KOMUNIKACIA

\/Viem, co chcem prednaskou dosiahnut.
v Poznam potreby svojich posluchacov.
v Mam pripravene konkrétne informacie.
v/ Informécie sy logicky usporiadane.

v/ Mam pripraveny pdsobivy zaciatok a
koniec.

v/ Kedykolvek je to mo2né pouzivam
priklady, analogie a pribehy zo zivota.

v Hovorim zrozumitelnym jazykom.
v Mam pripravene relevantné snimky.

v/ Minimalne 3Xx mam precitanu
rezentaciu.

ripravena(y) odpovedat na otazky.

ODPREZENTOVANIE

» Ovladam svoju rec tela.
>Minima|izujem rusivé podnety.
> Mam naplanovane prestavky.

> Mam strategiu ako zvladnut tremu.
» Do prezentacie vkladam svoju
osobnost a energiu.

>Vhodn§/m spOsobom pouzivam
poznamky.



Rec tela

Ocl >
® Ocny kontakt.

® Rozsirene zrenicky.

®* 7murkanie

Vyrazy tvare

Stastie.
Zlost.
Smutok.
Zmatenie.

Strach.

[ J
Ramena -ﬁ-

® Blizko tela.
® Siréi okruh.

® Prekrizené ramena.

Chodidla a nohy !

® Obe chodidla smerujuce
k osobe.

® Obe chodidla smerujuce
od vas.

® Prekrizené nohy.

Ruky a prsty w

® Dat palechore na
znak suhlasu.

® Zdvihnutie zatatej
paste.

® Zovretie ruk za
chrbtom.

® Rychle poklepanie
prstami.

® Stojsrukamiv bok.



Rectela-0oCi e

® Oci su zname ako okna duse. Zohravaju dodlezitu ulohu v
komunikacii tvarou v tvar. VSsimajte si znaky reci tela, ako
napriklad:

= priamy pohlad naznacuje zaujem, pokial nie je
predlZeny, v takom pripade mdze byt hrozivy. Casté pozeranie sa
prec alebo vyhybanie sa ocnému kontaktu moze naznacovat, ze
osoba je neprijemna, snazi sa nieco skryvat alebo je rozptylena.

y velmi rozsirene zrenicky mozu naznacovat

vzrusenie, pritazlivost alebo tuzbu. Zuzene, mensie zrenicky by

mohli naznacovat hnev alebo negativnu naladu.

casté zmurkanie moze naznacovat, ze sa osoba citi
neprijemne alebo rozrusena.



Red tela — vyrazy tvare

® Neexistuje ziadny globalny standard pre vyrazy tvare
spojene s konkretnymi emociami. Vyznam vyrazov tvare
zavisi od kontextu. Vyrazy vsak mozu naznacovat cely
rad emocii.
® Stastie.
® Zlost.

® Smutok.

® Zmatenie.

® Strach.



Rec tela - ramena 'ﬁ'

®Drzanie ruk pri tele, aby ste uputali menej
pozornosti.

®Rozsirovanie ruk, aby vyzerali viac velitelsky,
vacsie alebo hrozivejsie.

®Prekrizenie ruk na vyjadrenie pocitu vlastne;

ochrany, obrany alebo uzavretosti.




Rec tela - chodidla anohy %9

®*Obe nohy smerujuce k vam alebo v tvare V
smerom k vam mozu naznacovat zaujem.

®*Obe chodidla smerujuce od vas, najma v
tvare pismena V, mozu naznacovat
nezaujem.

A4

®Prekrizene nohy moOzu naznacovat, ze
osoba sa citi nezaujimava alebo uzavreta.




Rec tela - ruky a prsty w

® Dat palec hore na znak suhlasu

® Pomocou ukazovaka a prostrednika vytvorte znak V
smerujuci dopredu na oznacenie vitazstva

® Zdvihnutie zatatej paste na vyjadrenie hnevu alebo
solidarity

® Zovretie ruk za chrbtom na oznacenie Uzkosti alebo
nudy

® Rychle poklepanie prstami na vyjadrenie podrazdenia
alebo frustracie

® Stoj s rukami v bokoch, aby naznacil kontrolu alebo
agresivitu



Na akej Urovni su vase prezentacne
schopnosti?

Nenavidim to a som uplne el g
- P Som spickovy prezentator
nemozna (y)



® 1 -4 —velka trema, ziadne prezentacne schopnosti — osoba na
konci stupnice ma obvykle obmedzene alebo nuloveé skusenosti s
prezentovanim, takze tato Cinnost pre nu predstavuje nocnu
moru

® 5 — 7 —sebaistota, ale obmedzene prezentacneé schopnosti —
prekonali ste prekazku v podobe vlastnej tremy, mozete sa citit
dobre a dokonca si prezentovanie vyslovene uzivate

® 8 —10 - sebaistota a prezentacneé schopnosti — ak ste na tejto
urovni zvladli ste umenie prezentovat (aj ked budete mat stale
tremu, ktore je ale svojim sposobom ddlezita, pretoze vas nabudi
k lepsim vykonom), na tejto urovni mozete cez svoje prezentacie
ludi inSpirovat a viest




Ako sa stat hviezdou medzi prezentatormi

®Previest posluchacov prezentacie od

zaciatku do konca. %
*Vysporiadat sa so svojimslovny

prejavom.

\Potlaéit’ tremu a nervozitu.




Dalsie tipy a triky

® Vyvarujte sa neosobnym pozdravom, prazdnym frazam a
ospravedlneniam.

® Nepovedzte svojmu obecenstvu Co prezentujete, ale preco
to prezentujete.

® Majte interakciu s obecenstvom.
® Overte si zdroje a aktualnost informacii.
® Vyuzivajte media — obrazky, videa...

® Uvedte nejaky prekvapivy fakt.



Myslienkova mapa (mind map)

® Zobrazuje graficky pojmy z urcitej oblasti a vztahy medzi nimi.

® Je spojenim tvoriveho myslenia, brainstormingu, riesenia
problemov a zaznamenavania poznamok.

® Je grafickym vyjadrenim mentalnych procesov, ktoré prebiehaju
v obidvoch mozgovych hemisferach — lavej rozumovej (slova,
fakty, analyzy, zavery, logika, pocitanie, krok za krokom, ...) a

pravej emocionalnej (predstavy, obrazy, pocity, spontannost
intuitivnost, priestor, ...).

® Je vynikajucou metodou na zaznamenavanie poznamok z uciva,

zachytavanie napadov, na kratkodobe planovanie, pomédze
utriedit si informacie.
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Kroky k vytvoreniu myslienkovej mapy:
1.

Treba zacat pisat do prostriedku cisteho bieleho papiera, ktory je orientovany na
sirku. Tak dame svojmu mozgu dost slobody posobit vsetkymi smermi a vyjadrovat
sa Co najprirodzenejsie.

. Ustredny pojem, tému celej mapy, vyjadrime obrazkom, ktory nam pomaha vyuzivat

nasu predstavivost a nahradza mnoho slov. Obrazok motivuje nas mozog k Cinnosti
a udrzuje nasu sustredenost.

. Pouzivajme rozne farby. Farba je tak isto ako obrazok silnym podnetom pre nas

mozog. Je inspirativna, zabavna a dodava dalsiu energiu.

. Kcentralnemu obrazku pripojme hlavne vetvy. K nim vetvy druhej rovne. K nim

pridruzme vetvy tretej Urovne a tak dalej. Ide o tvorbu asociacii.

. Jednotlive vetvy maju mat podobu krivky a nie priamky. Vyhneme sa tym otupeniu

mysle.

. Ku kazdej vetve pripojme len jedno klucove slovo. Tak urobime nasu mapu

prehladnejsiu a flexibilnejsiu.

. Treba pouzivat vo velkej miere obrazky, symboly, vyobrazenia, lebo maju mohutnu

protivahu k pisanému slovu.



Trik pri prezentovani — carovne klavesy BaW
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SLIDO slido

® Online nastroj, ktory umoznuje v realnom case pocas
konferencie komunikaciu medzi recnikom a publikom a
zaroven poskytuje priestor klast otazky a odpovede.

® Slido interaktivne zapaja publikum pocas prezentacii,
konferencii, workshopov, stretnuti a podujati.

® Slovenska technologicka spolocnost zalozena v roku
2012, v sucasnosti je jej materskou organizaciou Cisco
Systems.
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