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Uvod

Chceme viac!l

« Zmena vo vyzive

* Vyziva (ako dodanie zakladnych zivin)

* Optimalna vyziva (pridana hodnota potravin)

PRECO???
* Intenzivny vedecky vyvoj v oblasti vyzivy a potravin
* Pohoda

 Choroby suvisiace so zivotnym stylom

* Novy trhovy potencia




Zdravie mozgu

Vnutorna krasa

Zdravé travenie

Manazment hmotnosti

Imunita Zdravé kosti a kiby




Funkéné potraviny (FP)
a ndpoje

Svetovy obchod s FP a napojmi a
predpokladany rast (6,3 %)

USD 229.1 Billion

USD 149.4 Billion m

2020 2027




Naoza?

Zdravy mozog

* gingko biloba extrakt

* extrakt zo zensenu

e vitaminy- B12, B6

« aminokyseliny (L-tyrosine, L-tryptophan..)
« mineralne latky (Fe, Zn, |, Cu)

Zdravé srdce

* rastlinné steroly a ich estery

* vlaknina (rozpustna /nerozpustna)
* vitaminy (E)

* polyfenoly
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/dravotné a vyzivove tvrdenia o
potravinach

Nariadenie (EC) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach

NARIADENIE KOMISIE (EU) & 432/2012
zo 16. maja 2012

o povoleni uréitych zdravotnych tvrdeni o inych potravinich, ako si tie, ktoré odkazuji na
zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti
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EFSA

Urad EFSA je zodpovedny za overenie vedeckého zdévodnenia predlozenych
tvrdeni, z ktorych niektoré sa v sicasnosti pouZivaju, niektoré z nich
navrhuji Ziadatelia - spolocnosti, ktoré chci predlozit’ tvrdenia na
autorizéciu v EU. Tieto informdcie sliZia ako zéklad pre Eurépsku komisiu a

Clenské Staty, ktoré sa potom rozhodnd, ¢i tvrdenia povolia.

Prdca dradu EFSA zahfria poskytovanie vedeckého poradenstva
0.

-Zdravotné tvrdenia podla ¢lanku 13.1

-Tvrdenia tykgjluce sa zniZenia rizika ochorenia a vyvoja alebo
zdravia dietata podla clanku 14

-Kritérid pre nastavenie nutricnych profilov
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In addition to English, French, German, Italian and Spanish, content on our website is now available in Dutch, Greek, Polish, Portuguese and Swedish. To translate, please

click on the button at the top of the page.
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Tvrdenia: zakladné definicie
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Vyzivove

tvrdenia

NIZKOENERGETICKY

Tvrdenie, Ze potravina ma nizku energetickt hodnotu, a kazdé tvrdenie, ktoré mdZze mat’ pre spotrebitel’a rovnaky vyznam, sa méZe uvadzat len vtedy,
ak virobok neobsahuje viac ako 40 kcal (170 kI)y100 g pri tuhych potravinich alebo viac ako 20 kcal (80 kJy100 ml pri tekutych potravinach. Pri
stolovich sladidlach sa uplatiuje hranica 4 keal (17 kJ)/porcia so sladiacimi vlastnostami zodpovedajocimi 6 g sacharozy (priblizne 1 Cajova lyzicka
sacharozy).

$0 ZNIZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU

Tvrdenie, Ze potravina ma zniZeni energetickd hodnotu, a kazdé tvrdenie, ktoré méze mat pre spotrebitela rovnaky viznam. sa méZe uvadzat' len
vtedy, ak je energeticka hodnota zniZena aspofi o 30 % s uvedenim vlastnosti resp. vlastnosti, ktoré spésobuji zniZenie celkovej energetickej hodnoty
potraviny.

BEZ ENERGETICKEJ HODNOTY

Tvrdenie, Ze potravina je bez energetickej hodnoty, a kazdé tvrdenie, ktoré méze mat’ pre spotrebitel'a rovnaky viyznam, sa mdZe uvadzat len vtedy, ak
virobok necbsahuje viac ako 4 keal (17 kJ)/100 ml. Pri stolovich sladidlach sa uplatfiuje hranica 0.4 keal (1,7 kT)/porcia so sladiacimi vlastnostami
zodpovedajicimi 6 g sacharozy (priblizne 1 €ajova lyzicka sacharozy).

§ NIZKYM OBSAHOM TUKU

Tvrdenie, Ze potravina ma nizky obsah tuku, a kaZzdé tvrdenie, ktoré mdZe mat’ pre spotrebitela rovnaky viznam, sa moZe uvadzat len viedy, ak
virobok neobsahuje viac ako 3 g tuku na 100 g pri tuhych potravinach alebo 1.5 g tuku na 100 ml pri tekutych potravinach (1.8 g tuku na 100 ml pri
polotuénom mlieku).

BEZ OBSAHU TUKU

Tvrdenie. Ze potravina neobsahuje tuk. a ka7dé tvrdenie. ktoré méZe mat’ pre spotrebitela rovnaky viznam, sa mdZe uvadzat len vtedy. ak virobok
neobsahuje viac ako 0,5 g tuku na 100 g alebo 100 ml Tvrdena ako ,.x % bez obsahu tuku™ si viak zakazane.

$ NIZKYM OBSAHOM NASYTENYCH TUKOV

Tvrdenie, Ze potravina ma nizky obsah nasytenych tukov, a kaZzdé tvrdenie, ktoré moZe mat pre spotrebitela rovnaky viznam, sa méZe uvadzat' len
vtedy, ak siet nasitenych mastnych kyselin a transmastnych kyselin vo vitobku neprevySuje 1.5 g na 100 g pri tuhfch potravinich alebo 0,75 g na
100 ml pri tekutich potravinich, pritom ani v jednom z tychto pripadov nesmie sifet nasjtenych masmych kyselin a transmastnich kyselin tvorit’ viac
ako 10 % energetickej hodnoty.

BEZ OBSAHU NASYTENYCH TUKOV

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje nasytené tuky, a kazdé tvrdenie, ktoré mdZe mat’ pre spotrebitel'a rovnaky viznam, sa méze uvadzaf len vtedy, ak
sitet nasytenych tukov a transmastnych kyselin neprevysuje 0.1 g nasytenych tukov na 100 g alebo 100 ml.

§ NIZKYM OBSAHOM CUKRU

Tvrdenie, Ze potravina ma nizky obsah cukru, a kaZzdé tvrdenie, ktoré moZe mat’ pre spotrebitela rovnaky viznam, sa méZe uvadzat len viedy, ak
virobok neobsahuje viac ako 5 g cukm na 100 g pri tuhych potravinach alebo 2.5 g cukru na 100 ml pri tekutjch potravinach.

BEZ CUKRU

Tvrdente, Ze potravina necobsahuje cukor, a kazde tvrdenie, ktoré méze mat’ pre spotrebrtel'a rovnaky viznam, sa mdZze uvadzat' len viedy. ak virobok
neobsahuje viac ako 0.5 g cukru na 100 g alebo 100 mi.

BEZ PRIDAVKU CUKRU

Tvrdenie, Ze do potraviny nebol pridany cukor, a kazdé tvrdenie, ktoré méZe mat’ pre spotrebitela rovnaky viznam sa méZe uvadzat len vtedy, ak
virobok neobsahuje Ziadne pridané monosacharidy alebo disacharidy. ani #iadnu imi potravinu pouZiti pre jej sladiace viastnosti Ak sa v potravine
vyskytuje cukor prirodzene, na oznateni by sa malo uviest aj toto:,,OBSAHUIJE PRIRODNE CUKRY™.

§ NIZKYM OBSAHOM SODIKA/SOLI
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Zdravotne tvrdenia:zakladné
definicie




EU register o VT a ZT

md iba informacny charakter ohl'adom:

Komisia aktualizuje register EU podl'a potreby, a to po prijati rozhodnuti EWo
/zuados’rlach o tvrdenia alebo o zmendch podmienok pouzivania a obmedzen
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Nutrient, substance, food |[Claim IConditions of use of the claim Health relationship [EFSA opinion reference [Commission regulation Btatus Entry Id
type or food category / Restrictions of use
I Reasons for non-authorisation
IArt. 13(5) JLow-fat fermented milk withfiConsumption of low-fat [Non-compliance with the Regulation (Q-2015-00488 kstyle isUnderline="true" Non-authorised INVA
combination of fructo- ted milk with a  jpecause on the basis of the scientific [forecolor="#0000FF"
ligosaccharides (FOS) mbination og fructo- [evidence assessed, this claimed effect href="http://eur-
nd live Lactobacillus igosaccharides (FPS) [for this food has not been lex_europa.eu/legal-
hamnosus GG (ATCC d live Lactobacillmus [substantiated. rontent/EN/TXT/PDF/2uri=CELE
103), Streptooccus amnosus GG (ATCC X:32017R1202&from=EN">Com
hermophilus (Z57) and 103), Streptococcusd mission Regulation (EU)
actobaciilus delbrueckii rmopilus (Z57) and P017/1202 of 05/07/2017 </style>
bsp. bulgaricus (LB2). ctobacillus delbruekii
bsp. bulgaricus (LB2)
Ips to reduce
ecurrence of lip cold
res caused by H
implesx virus infection
n helathy susceptible
ndividuals.
IArt.13(5) Wheat polar lipid extract ontributes to improve [Non-compliance with the Regulation Q-2011-01122 [Commission Regulation (EU) No [Non-authorised  [N/A
kin hydration cause on the basis of the scientific 11066/2013 of 30/10/2013 (expiry of
idence assessed,<br />this claimed ransitional period
ffect for this food has not been 5/2014)
bstantiated
\Art.13(5) JA combination of flaxseed [Contributes to maintain [Non-compliance with the Regulation Q-2012-00337 [Commission Regulation (EU) No [Non-authorised ~ [N/A
oil and vitamin E kin permeability bammierfpecause on the basis of the scientific 11066/2013 of 30/10/2013 (expiry of
nction idence assessed,<br />this claimed ransitional period
ffect for this food has not been 05/2014)
bstantiated
Art 13(5) |Vitis vinifera L seeds Contributes to promote [Non-compliance with the Regulation Q-2012-00387 [Commission Regulation (EU) No [Non-authorised  [N/A
extract venous circulation in thepbecause on the basis of the scientific 15572014 of 19/02/2014 (expiry of
egs idence assessed, this claimed effect ransitional period
or this food has not been 2/09/2014)
bstantiated
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Priklad schvdleného ZT:
Esencidlne mastné kyseliny

Tvrdenie: Podmienky pouzitia:
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Priklad schvdleného ZT: Zelezo

»ﬂ/ VAPNIK PRISPIEVA K SPR
FUNGOVANIU TRAVIACICH

ZINOK PRISPIEVA K SPRAVNEJ
LATKOVEJ PREMENE SAcuARl"”

ZELEZ0 PRiSP NE““E v
IEVA K SPRAV
' FUNGOVANIU IMUNITNEHO SYS

MANGAN PRISPIEVA K UDRZANIU
MW Toravic o

. U
HORCIK PRISPIEVA nyzNﬁE"'
VYCERPANIA A ONAV




Pouzivanie tvrdeni nesmie:

byt nepravdivé, nejednoznacné alebo klamlivé;

* viest’ k pochybnostiam o bezpecnosti a/alebo vyzivove] primeranos
inych potravin;

* nabadat k nadmernej konzumacii potraviny alebo ju ospravedInovat;

 udavat, naznacovat alebo vyvolavat dojem, ze vyvazena a pestra strava
nemoze Vo vseobecnosti poskytnut primerané mnozstvo zivi

e odkazovat na zmeny v telesnych funkciach, ktore by mo
spotrebitela vyvolat' strach alebo by jeho strach mohli zneuzit, a to a
v texte, ani prostrednictvom obrazovych, grafickych alebo symbolickych
znazorneni.

—




PouZivanie tvrdeni sa povoluje, len ak st
splnené podmienky

5

e

a) preukazalo sa, ze pritomnost, nepritomnost alebo znizeny obsah ziviny alebo_inej ,Iétky\\ﬂ%

otravine alebo kategdrii potravin, na ktorU sa tvrdenie vztahuje, mé pozitivny vyzivovy alébo
yziologicky Ucinok potvrdeny véeobecne uzndvanymi vedeckymi dékazmi:

b) zivina alebo ina latka, na ktoru sa tvrdenie vztahuje:

(i) je vo vyznamnom mnozstve obsiahnuta v konecnom vyrobku, ako je vymedzené v pravnych
prédpisoch Spolocenstva, alebo, ak takéto predpisy neexistuju, v mnozstve, ktoré vyvola tvrdeny
vyzivovy alebo fyziologicky ucinok potvrdeny vseobecne uznavanymi vedeckymi dékazmi; alebo

%ii) nie je pritomna alebo je pritomna v znizenom mnozstve, ktoré vyvola tvrdeny vyzivovy alebo
yziologicky ucinok potvrdeny vseobecne uznavanymi vedeckymi dékazmi;

c) ak je to uplatnitelné, zivina alebo ina latka, na ktord sa tvrdenie vztahuje, je vo forme|
moze telo spracovat;

d) mnozstvo vyrobku, o ktorom mozno rozumne predpokladat, ze sa skonzumuje, poskytuje
vyznamne mnozstvo ziviny alebo inej latky, na ktoru sa tvrdenie vztahuje, ako je vymedzené'v
pravnych predpisoch Spolocenstva, alebo ak takéto predpisy neexistuju, vo vyznamnom
mnozstve, ktoreé vyvola tvrdeny vyzivovy alebo fyziologicky “Ucinok potvrdeny “vSeobecne
uznavanymi vedeckymi dokazmi;

e) su dodrzané osobitné podmienky podla legislativy




Zdravotné tvrdenia su povolené len vtedy, ak
oznacenie obsahuje tieto informadcie pri prezentdcii 7
a v reklame g

a) udaj poukazujuci na dblezitost pestrej a vyvazenej stra
zdraveho zivotneho stylu;
b) mnozstvo potraviny a spésob konzumacie, ktoré su potrebné
na dosiahnutie tvrdeneého pozitivneho ucinku;

C) v pripade potreby udaj urCeny osobam, ktoré by sa mali
vyhnut pouzivaniu tejto potraviny; a
d) prislusné varovanie pri vyrobkoch, ktoré mézu pri nadme
konzumacii predstavovat zdravotné riziko.




Vyzivové doplinky v suvislosti s
pouzitymi VT a ZT

Definicia , potravin“
Na ucely tohto nariadenia ,potraviny” znamenaju akékolvek latky alebo vyrobky, ¢i uz
spracované, cCiastoCne spracované alebo nespracované, ktoré su uréené na ludsku
spotrebu alebo o ktorych sa predpoklada, ze su na nu urcené.
,Potraviny” znamenaju tiez napoje, zuvacky a vSetky latky vratane vody, zamerne
pridavanej do potravin pocas ich vyroby, pripravy alebo Upravy.

EC 178/2002

Potravinové doplnky

Su potraviny, ktorych ucelom je doplhovanie beznej stravy, a ktoré su koncentrovanymi
zdrojmi zivin alebo inych latok s nutricnym alebo fyziologickym ucdinkom — samostatne
alebo v kombinacii — predavané vo forme davok a to také formy ako su kapsule, pastilky,
tabletky, pilulky a iné podobné formy, vrecuska s praskom, ampulky s kvapalinou,
flasticky na davkovanie kvapiek a iné podobné formy kvapalin a praskov uréené na prijem
v meranych mnozstvach v malych jednotkach;

EC 2002/46




Referencné hodnoty v potravinach

I. Vitaminy a minerdlne latky, ktoré mozno uvadzat, a ich referencné vyzivové hodnoty (NRV)

Vitamin A (ug) 800 Chlorid (mg) 800 %\% {»«*”f
Vitamin D (ug) 5 Vapnik (mg) 800 @
Vitamin E (mg) [2 Fosfor (mg) 700

Vitamin K (pg) 75 Hor¢ik (mg) 375

Vitamin C (mg) 80 Zelezo (mg) 14

Vitamin Bl (mg) [,1 Zinok (mg) 10

Vitamin B2 (mg) 1.4 Med (mg) 1

Niacin (mg) 16 Mangin (mg) 2

Vitamin B6 (mg) [,4 Fluorid (mg) 3,5

Kyselina listova (ug) 200 Selén (ug) 55

Vitamin B12 (pg) 2,5 Chrom (ug) 40

Biotin (ug) 50 Molybdén (ug) 50

Kyselina pantotenovd (mg) 6 Jod (ug) 150

Draslik (mg) 2 000




Vitaminové a minerdlne latky, ktoré mozno
pouzit’ pri vyrobe potravinovych doplnkov

Smernica Europskeho
parlamentu a Rady
2002/46/ES z 10. juna 2002
0o aproximacii pravnych
predpisov clenskych statov
tykajucich sa potravinovych
doplinkov

Vitaminy
vitamin A (ug RE)
vitamin D (ug)
vitamin E (mg a-TE)
vitamin K (ng)
vitamin B1 (mQ)
vitamin B2 (mg)
niacin (mg NE)
kyselina pantoténova (mg)
vitamin B6 (mQ)
kyselina listova (ug)
vitamin B12 (ug)
biotin (ug)
vitamin C (mg)

PRILOHA |
Vitaminy a mineralne latky,
ktoré sa mézu pouzivat’ pri
vyrobe potravinovych
doplnkov




Food and Agriculture Organization
of the United Nations

GUIDELINES FOR VITAMIN AND MINERAL FOOD SUPPLEMENTS
CAC/GL 55 - 2005

Minimalna uroven kazdého vitaminu a / alebo mineralnej latky obsiahnutého v dopinku stravy v dennej
dévke, by mal byt 15 % z odporiéaného denného prijmu, ktory je stanoveny FAO / WHO normami alebo
EU legislativou.

Maximalne mnoiZstva vitaminov a mineralnych latok v doplnkoch stravy v ramci denného prijmu by mali
byt odporuéené vyrobcom, beric do uvahy nasledovné kritéria:

* a)najvyssie bezpecné hladiny vitaminov a mineralnych latok zalozené na vedeckom hodnoteni rizika
vSeobecne akceptovanych vedeckych udajov za predpokladu rézneho stupia senzitivity rozdielnych
skupin obyvatelstva,

* b)denny prijem vitaminov a mineralnych latok z inych zdrojov stravy.
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