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Chceme viac!!
• Zmena vo výžive

• Výživa (ako dodanie základných živín)

• Optimálna výživa (pridaná hodnota potravín)

PREČO???
• Intenzívny vedecký vývoj v oblasti výživy a potravín

• Pohoda

• Choroby súvisiace so životným štýlom

• Nový trhový potenciál

Úvod



Zdravie mozgu

Vnútorná krása

Zdravé trávenie

Manažment hmotnosti

Imunita
Zdravé kosti a kĺby



Funkčné potraviny (FP)
 a nápoje

Svetový obchod s FP a nápojmi a 
predpokladaný rast (6,3 %)



Naozaj?

Zdravý mozog
• gingko biloba extrakt
• extrakt zo ženšenu
• vitamíny- B12, B6
• aminokyseliny (L-tyrosine, L-tryptophan..)
• minerálne látky (Fe, Zn, I, Cu)

Zdravé srdce
• rastlinné steroly a ich estery

• vláknina (rozpustná /nerozpustná)

• vitamíny (E)

• polyfenoly



Karotenoidy
pridané do 
potravín ako..?

• provitamín A, 

• antioxidanty,

• protirakovinová 
aktivita,

• ochrana pred KVS 
ochoreniami, 

• prevencia šedého 
zákalu,

• astma a alergie,

• ochranné účinky na 
rakovinu močového 
mechúra.......



Zdravotné a výživové tvrdenia o 
potravinách

Nariadenie (EC) č. 1924/2006 o výživových a zdravotných tvrdeniach 

• harmonizuje ustanovenia zákonov, iných právnych predpisov alebo
správnych opatrení členských štátov, ktoré sa vzťahujú na výživové a
zdravotné tvrdenia, aby sa zabezpečilo efektívne fungovanie vnútorného
trhu pri poskytnutí vysokej úrovne ochrany spotrebiteľa.



EFSA
Zdravotné a výživové tvrdenia- odsúhlasené 

v EFSA!!!

Úrad EFSA je zodpovedný za overenie vedeckého zdôvodnenia predložených

tvrdení, z ktorých niektoré sa v súčasnosti používajú, niektoré z nich

navrhujú žiadatelia – spoločnosti, ktoré chcú predložiť tvrdenia na

autorizáciu v EÚ. Tieto informácie slúžia ako základ pre Európsku komisiu a 

členské štáty, ktoré sa potom rozhodnú, či tvrdenia povolia.

Práca úradu EFSA zahŕňa poskytovanie vedeckého poradenstva 
o:

-Zdravotné tvrdenia podľa článku 13.1

-Tvrdenia týkajúce sa zníženia rizika ochorenia a vývoja alebo 
zdravia dieťaťa podľa článku 14

-Kritériá pre nastavenie nutričných profilov





Tvrdenie: základná definícia

• je každé oznámenie alebo
znázornenie, ktoré nie je povinné
podľa právnych predpisov
Spoločenstva ani vnútroštátnych
právnych predpisov

• vrátane obrazového, grafického
alebo symbolického znázornenia v
akejkoľvek podobe,

• ktoré udáva, naznačuje alebo
vyvoláva dojem, že daná potravina má
osobitné vlastnosti;



Tvrdenia: základné definície
Výživové tvrdenie je každé tvrdenie, ktoré udáva,
naznačuje alebo vyvoláva dojem, že potravina má
osobitné pozitívne výživové vlastnosti v dôsledku:

a) energetickej (kalorickej) hodnoty, ktorú potravina

• poskytuje,

• poskytuje v zníženej alebo zvýšenej miere, alebo

• neposkytuje, a/alebo

b) živín alebo iných látok, ktoré potravina

• obsahuje,

• obsahuje v znížených alebo zvýšených pomeroch,
alebo

• neobsahuje



Výživové 
tvrdenia



Zdravotné tvrdenia:základné
definície

„zdravotné tvrdenie“ je každé tvrdenie, ktoré udáva,
naznačuje alebo vyvoláva dojem, že existuje súvislosť medzi
kategóriou potravín, potravinou alebo jednou z jej zložiek a
zdravím;

„tvrdenie o znížení rizika ochorenia“ je každé zdravotné
tvrdenie, ktoré udáva, naznačuje alebo vyvoláva dojem, že
konzumácia nejakej kategórie potravín, potraviny alebo
jednej z jej zložiek vo významnej miere znižuje rizikový
faktor výskytu ochorenia u ľudí;



EU register o VT a ZT 

má iba informačný charakter ohľadom:

• povolené výživové tvrdenia a podmienky ich používania
• povolené zdravotné tvrdenia, podmienky ich používania a prípadné

obmedzenia;
• nepovolené zdravotné tvrdenia a dôvody ich neschválenia;
• právne akty EÚ pre špecifické zdravotné tvrdenia.

Komisia aktualizuje register EÚ podľa potreby, a to po prijatí rozhodnutí EÚ o
žiadostiach o tvrdenia alebo o zmenách podmienok používania a obmedzeniach.



EU register o VT a ZT 



Príklad schváleného ZT:
Esenciálne mastné kyseliny

Tvrdenie:                             Podmienky použitia:

Esenciálne mastné kyseliny sú
potrebné pre normálny rast a 

vývoj detí.

Informácia pre spotrebiteľa, 
že priaznivý účinok sa dosiahne 
pri dennom príjme 2 g kyseliny 

α-linolénovej (ALA) a pri 
dennom príjme 10 g kyseliny 

linolovej (LA).



Príklad schváleného ZT: Železo

Železo prispieva k správnemu fungovaniu 
imunitného systému. Tvrdenie sa môže používať len v 
prípade potraviny, ktorá je aspoň zdrojom železa, ako 
sa uvádza v tvrdení ZDROJ [NÁZOV 
VITAMÍNU/VITAMÍNOV] A/ALEBO ZDROJ [NÁZOV 
MINERÁLU/ MINERÁLOV] uvedenom v prílohe k 
nariadeniu (ES) č. 1924/2006. 



Používanie tvrdení nesmie:

• byť nepravdivé, nejednoznačné alebo klamlivé;

• viesť k pochybnostiam o bezpečnosti a/alebo výživovej primeranosti
iných potravín;

• nabádať k nadmernej konzumácii potraviny alebo ju ospravedlňovať;

• udávať, naznačovať alebo vyvolávať dojem, že vyvážená a pestrá strava
nemôže vo všeobecnosti poskytnúť primerané množstvo živín,

• odkazovať na zmeny v telesných funkciách, ktoré by mohli u
spotrebiteľa vyvolať strach alebo by jeho strach mohli zneužiť, a to ani
v texte, ani prostredníctvom obrazových, grafických alebo symbolických
znázornení.



Používanie tvrdení sa povoľuje, len ak sú 
splnené podmienky

a) preukázalo sa, že prítomnosť, neprítomnosť alebo znížený obsah živiny alebo inej látky v
potravine alebo kategórii potravín, na ktorú sa tvrdenie vzťahuje, má pozitívny výživový alebo
fyziologický účinok potvrdený všeobecne uznávanými vedeckými dôkazmi;

b) živina alebo iná látka, na ktorú sa tvrdenie vzťahuje:

(i) je vo významnom množstve obsiahnutá v konečnom výrobku, ako je vymedzené v právnych
predpisoch Spoločenstva, alebo, ak takéto predpisy neexistujú, v množstve, ktoré vyvolá tvrdený
výživový alebo fyziologický účinok potvrdený všeobecne uznávanými vedeckými dôkazmi; alebo

(ii) nie je prítomná alebo je prítomná v zníženom množstve, ktoré vyvolá tvrdený výživový alebo
fyziologický účinok potvrdený všeobecne uznávanými vedeckými dôkazmi;

c) ak je to uplatniteľné, živina alebo iná látka, na ktorú sa tvrdenie vzťahuje, je vo forme, ktorú
môže telo spracovať;

d) množstvo výrobku, o ktorom možno rozumne predpokladať, že sa skonzumuje, poskytuje
významné množstvo živiny alebo inej látky, na ktorú sa tvrdenie vzťahuje, ako je vymedzené v
právnych predpisoch Spoločenstva, alebo ak takéto predpisy neexistujú, vo významnom
množstve, ktoré vyvolá tvrdený výživový alebo fyziologický účinok potvrdený všeobecne
uznávanými vedeckými dôkazmi;

e) sú dodržané osobitné podmienky podľa legislatívy



Zdravotné tvrdenia sú povolené len vtedy, ak 
označenie obsahuje tieto informácie pri prezentácii 

a v reklame

a) údaj poukazujúci na dôležitosť pestrej a vyváženej stravy a
zdravého životného štýlu;

b) množstvo potraviny a spôsob konzumácie, ktoré sú potrebné
na dosiahnutie tvrdeného pozitívneho účinku;

c) v prípade potreby údaj určený osobám, ktoré by sa mali
vyhnúť používaniu tejto potraviny; a

d) príslušné varovanie pri výrobkoch, ktoré môžu pri nadmernej
konzumácii predstavovať zdravotné riziko.



Výživové doplnky v súvislosti s 
použitými VT a ZT 

EC 178/2002

Definícia „potravín“
Na účely tohto nariadenia „potraviny“ znamenajú akékoľvek látky alebo výrobky, či už 
spracované, čiastočne spracované alebo nespracované, ktoré sú určené na ľudskú 
spotrebu alebo o ktorých sa predpokladá, že sú na ňu určené.
„Potraviny“ znamenajú tiež nápoje, žuvačky a všetky látky vrátane vody, zámerne 
pridávanej do potravín počas ich výroby, prípravy alebo úpravy.

Potravinové doplnky
Sú potraviny, ktorých účelom je doplňovanie bežnej stravy, a ktoré sú koncentrovanými 
zdrojmi živín alebo iných látok s nutričným alebo fyziologickým účinkom – samostatne 
alebo v kombinácii – predávané vo forme dávok a to také formy ako sú kapsule, pastilky, 
tabletky, pilulky a iné podobné formy, vrecúška s práškom, ampulky s kvapalinou, 
fľaštičky na dávkovanie kvapiek a iné podobné formy kvapalín a práškov určené na príjem 
v meraných množstvách v malých jednotkách;

EC 2002/46 



Referenčné hodnoty v potravinách



Vitamínové a minerálne látky, ktoré možno
použiť pri výrobe potravinových doplnkov

Smernica Európskeho
parlamentu a Rady
2002/46/ES z 10. júna 2002
o aproximácii právnych
predpisov členských štátov
týkajúcich sa potravinových
doplnkov

PRÍLOHA I

Vitamíny a minerálne látky, 

ktoré sa môžu používať pri 

výrobe potravinových 

doplnkov

Vitamíny

vitamín A (μg RE)

vitamín D (μg)

vitamín E (mg α-TE)

vitamín K (μg)

vitamín B1 (mg)

vitamín B2 (mg)

niacín (mg NE)

kyselina pantoténová (mg)

vitamín B6 (mg)

kyselina listová (μg)

vitamín B12 (μg)

biotín (μg)

vitamín C (mg)



Minimálna úroveň každého vitamínu a / alebo minerálnej látky obsiahnutého v doplnku stravy v dennej
dávke, by mal byť 15 % z odporúčaného denného príjmu, ktorý je stanovený FAO / WHO normami alebo
EU legislatívou.

Maximálne množstvá vitamínov a minerálnych látok v doplnkoch stravy v rámci denného príjmu by mali
byť odporučené výrobcom, berúc do úvahy nasledovné kritériá:

• a)najvyššie bezpečné hladiny vitamínov a minerálnych látok založené na vedeckom hodnotení rizika
všeobecne akceptovaných vedeckých údajov za predpokladu rôzneho stupňa senzitivity rozdielnych
skupín obyvateľstva,

• b)denný príjem vitamínov a minerálnych látok z iných zdrojov stravy.
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