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Udrzatelnost v potravinovom dodavatelskom retazci

Anotacia

Potravinovy cyklus — od jeho vyroby, cez spotrebu aZ po spracovanie odpadu — ma vplyv na
prirodu, bezpecnost potravin a nase zdravie. Sucasny retazec vyroby potravin v Eurdpe nie je
dlhodobo udrzatelny, pretoze trpi Zivotné prostredie. Trvalo udrzatelnd vyroba potravin je

zlozita otdzka a znamend zmenu postojov a opatreni v oblasti polnohospodarstva,

potravindrstva a suvisiacich odvetvi, pravnych predpisov a spravania spotrebitelov.
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Potravinovy retazec

Zakladom potravinového prava je nariadenie (ES) ¢. Nariadenie (ES) ¢. 178/2002 z 28.
januara 2002, ktorym sa ustanovuju vSeobecné zasady a poziadavky potravinového prava,
zriaduje Eurépsky urad pre bezpeénost potravin a stanovuju postupy v zaleZitostiach
bezpecnosti potravin.

"Je potrebné prijat opatrenia na zabezpelenie toho, aby sa nebezpecné potraviny
neumiestriovali na trh a aby boli zavedené systémy na identifikdciu a riesenie problémov
bezpecnosti potravin, aby sa zabezpeclilo riadne fungovanie vnutorného trhu a ochrana
ludského zdravia. Podobné otdzky by sa mali riesit v oblasti bezpecnosti krmiv. preto je vhodné
zahrnut do potravinového prdva poziadavky na krmivd, najmd na ich vyrobu a pouZivanie, ak
je takéto krmivo urcené pre zvieratd urcené na vyrobu potravin, bez toho, aby boli dotknuté
podobné poZiadavky, ktoré sa v sucasnosti pouZivaju a ktoré sa budu uplatriovat v budicnosti
v prdvnych predpisoch tykajucich sa krmiv, uplatnitelnych na vsetky zvieratd, vrdtane
spolocenskych zvierat."

na zabezpecenie bezpecnosti potravin je potrebné zohladnit vSetky aspekty retazca vyroby
potravin ako celku, od prvovyroby a vyroby krmiv az po predaj alebo doddvku potravin
spotrebitelovi, kedZe kazdé prepojenie moze mat potencidlny dopad na bezpecénost potravin;
Takmer vsetky komodity prechadzaju nasledujicimi fazami potravinového retazca v réznych
formach a mnozstvach:

1. Prvovyroba = prvovyroba

chov zvierat alebo pestovanie plodin vratane zberu, dojenia a drzania zvierat uréenych na
vyrobu potravin pred zabitim. Zahfna aj lov zvierat, rybolov a zber lesného ovocia. Je tiez
potrebné zohladnit produkciu zvierat, ktoré mozno pouzit ako krmivo (napr. ryby), a iné
polnohospodarske vstupy na trovni prvovyroby, ktoré mézu mat priamy alebo nepriamy vplyv
na bezpecnost potravin.

2. Fazy vyroby, spracovania a distribticie potravin a jedal (priemyselne vyrabanych)
akykolvek stupen, vratane dovozu, od prvovyroby potravin po skladovanie, prepravu, predaj
alebo dodavku konecnému spotrebitelovi, vratane, kde je to vhodné, dovozu, produkcie,
vyroby, skladovania, prepravy, distribucie, predaja a dodavky krmiv.

3. Spotrebitel

Konecny spotrebitel je spotrebitel potraviny, ktory nepouziva potravinu v priebehu prevadzky
potravinarskeho podniku alebo jeho ¢innosti.

Na zabezpecenie komplexného pristupu k potravinovému retazcu bol zriadeny Staly vybor
pre potravinovy retazec a zdravie zvierat, ktory ma pomahat Eurépskej komisii pri vykonavani
opatreni v oblasti bezpeénosti potravin na réznych trovniach potravinového retazca.

Potravinovy systém

Potravinovy systém zahrna vSetky procesy suvisiace s vyrobou a pouzivanim potravin vratane
vplyvov na Zivotné prostredie. Potravinovy systém zahffia vyrobu potravin a dodavatelské
retazce, potravinové prostredie, spravanie spotrebitelov, stravovanie a zdravie, ako aj
socialne, hospodarske a environmentalne vplyvy kazdého z tychto faktorov.

Dnesné potravinové systémy su zodpovedné za takmer tretinu emisii sklenikovych plynov a
spotrebuvaju zna¢né mnozstvo prirodnych zdrojov.
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Ako zaéat s udriatelnou vyrobou?
A dosiahnut vyrobnl metddu, ktora vyuziva procesy a systémy, ktoré neznecistuju Zivotné
prostredie, Setria neobnovitelnd energiu a prirodné zdroje, su ekonomicky efektivne, su
bezpeéné pre pracovnikov, komunity a spotrebiteflov a neohrozuji potreby buducich
generacii?

Eurdpske potraviny su uz globalnym modelom potravin, ktoré su bezpecné, dostatocné,
vyzivné a vysokej kvality. Je to spdsobené dlhodobymi politikami EU na ochranu zdravia ludi,
zvierat a rastlin a Usilim polnohospodarov, rybarov a vyrobcov v oblasti akvakultdry. Eurépske
potraviny by sa teraz mali stat celosvetovou normou udrzatelnosti.

Polnohospodarstvo EU je jedinym vyznamnym systémom na svete, ktory zniZil emisie
sklenikovych plynov (o 20 % od roku 1994). Dokonca ani v ramci EU viak tento pokrok nie je
linedrny ani homogénny vo vsetkych ¢lenskych statoch. Vyroba, spracovanie, maloobchodny
predaj, balenie a preprava potravin tiez vyznamne prispievaju k znecisteniu ovzdusia, pody a
vody a emisiam sklenikovych plynov a maju tiez vaziny vplyv na biodiverzitu. Preto hoci sa
prechod EU na udriatelné potravinové systémy uz v mnohych oblastiach zacal, potravinové
systémy zostdvaju jednou z hlavnych pri¢in zmeny klimy a zhorSovania Zivotného prostredia.
Je naliehavo potrebné znizit zavislost od pesticidov a antimikrobialnych latok, znizit nadmerné
hnojenie, rozsirit ekologické polnohospodarstvo, zlepsit dobré Zivotné podmienky zvierat a
zvratit stratu biodiverzity.

Nasmerovanie potravinovych systémov na udrZatelnu cestu prindsa aj nové prileZitosti pre
aktérov v potravinovom hodnotovom retazci. Nové technoldgie a vedecké objavy v kombinacii
so zvysSujucim sa povedomim verejnosti a dopytom po udrzatelnych potravindch budu
prinosom pre vSetky zainteresované strany.

Bude to znamenat aj zmeny stravovacich navykov, ako aj prilezitosti na vyvoj novych
potravinovych vyrobkov (napr. alternativnych bielkovinovych vyrobkov), zlepSenie
stravovacieho poradenstva a rozvoj inovacnych postupov na znizenie strat a plytvania.
Eurdpska komisia chce svojou stratégiou "z farmy na stol" vytvorit takyto systém, t. j. systém,
ktory zabezpeci bezpecnost potravin aj ochranu prirody.

Stratégia zahrna Siroku Skalu aspektov suvisiacich so stravovanim. Siaha od zniZovania
mnozZstva pouzivanych pesticidov cez nové pravidla chovu hospodarskych zvierat,
minimalizaciu plytvania potravinami a pravdivé oznaCovanie aZz po udrzatelné
polnohospodarstvo Setrné k Zivotnému prostrediu a celkovu ekologizaciu polnohospodarskej
politiky EU. Stratégia doplni existujice pravne predpisy EU a vytvori komplexny rémec pokryvajuci
cely retazec vyroby, dodavky a spotreby potravin.

Stratégia EU pre spravodlivé, zdravé potravinové systémy Setrné k Zivotnému
prostrediu

Vyznam vyroby potravin

Potravinovy systém EU zabezpeluje Cerstvé a bezpeéné potraviny pre vietkych Eurépanov.
Vyroba potravin nie je len zivotne déleZitou sluzbou, ale aj zdrojom prijmov. Agropotravinovy
retazec EU poskytuje potravinovi bezpeénost viac ako 400 miliGnom ob&anov a je jednym z
hlavnych hospodarskych odvetvi EU. Ma viak vyznamny vplyv na Zivotné prostredie. Sucasny
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potravinovy model mda negativny vplyv aj na zdravie fudi, ¢o vedie k nadvahe viac ako 50 %
dospelych v Eurdpe.
Preto EU pracuje na zmene sposobu vyroby a spotreby potravin v Eurépe.
S ciefom:

e zniZit environmentalnu stopu potravinovych systémov

e posilnit odolnost potravinovych systémov voci krizam

e nadalej zabezpecovat, aby budice generdcie mali pristup k zdravym a cenovo

dostupnym potravindm

Pandémia COVID-19 ukdzala, aké doleZité je mat spolahlivy a odolny potravinovy systém, ktory
funguje za kazdych okolnosti a je schopny zabezpecit, aby obc¢ania mali pristup k dostato¢nym
dodavkam cenovo dostupnych potravin. Vdaka tejto pandémii sme si tieZ intenzivne uvedomili
prepojenia medzi zdravim, ekosystémami, dodavatelskymi retazcami, spotrebitelskymi
navykmi a obmedzeniami planéty.

Stratégia "z farmy na st6l" (F2F) alebo z farmy na stol

Stratégia F2F je zakladom polnohospodarskej politiky EU, ktorej cielom je, aby boli
potravinové systémy spravodlivé, zdravé a Setrné k Zivotnému prostrediu.

F2F je sucastou takzvanej "slobody pohybu". Eurépska zelend dohoda (= zelena dohoda).
Cieflom eurdpskej zelenej dohody a stratégie F2F je vytvorit novy systém, v ktorom budu
priroda, potravinové systémy a biodiverzita vo vacsej rovnovahe, budu chranit zdravie a
blahobyt obcanov a zaroven zvysSia konkurencieschopnost a odolnost. Eurdpska zelena
dohoda je zastresujucim dokumentom pre jednotlivé iniciativy a stratégie, napr.:

- Eurdpsky pravny predpis v oblasti klimy

- Stratégia z farmy na stol

- Stratégia EU v oblasti biodiverzity

- Akény plan pre obehové hospodarstvo

- Akény plan pre ekologicku polnohospodarsku vyrobu

- Stratégia EU pre chemické latky

- Stratégia EU pre metan

- Akény plan nulového znedistenia

- Mechanizmus kompenzacie uhlika na hraniciach

Nie vSetky plany, Ciastkové stratégie a iniciativy su zatial zavazné.

F2F je jadrom zelenej dohody, kedZe prechod na udrzatelny potravinovy systém moze
priniest environmentalne, zdravotné a socialne vyhody.

1. Struktura F2F
pozostava z hlavného posolstva a prilohy/dodatku, ktoré spolu v podstate tvoria strategicky
akény pldn pre stratégiu F2F.

2. Ciele F2F:

- zabezpedit, aby vyroba, preprava, distribucia, obchodovanie a spotreba potravin mali bud’
neutralny, alebo pozitivny vplyv na Zivotné prostredie;

- Zachovat a obnovit prirodné zdroje na pevnine a na mori

- Zmiernenie zmeny klimy

)
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- Premena straty biodiverzity na rast %% \ . /',«”b

- Zabezpedit potravinovu bezpecnost, vyZivu a verejné zdravie “

3. Klacové body stratégie F2F

a) F2F a ekologické (ekologické polnohospodarstvo)

- Dosiahnut ciel aspofi 25 % ekologickej pddy na celkovej polnohospodérskej pode EU do
roku 2030 a vyrazny ndrast ekologickej akvakultury.

- Urcit najlepsie metddy na stanovenie minimalnych povinnych kritérii udrzatelného
verejného obstaravania dodavok potravin s cielom podporovat zdravé a udriatelné
stravovanie vratane ekologickych potravin v Skolach a verejnych instituciach.

- Prijat opatrenia na ulahlenie registracie osiv odrod vratane osiv pre ekologické
polnohospodarstvo a na zabezpecenie lepSej dostupnosti tradicnych a regiondlnych
odrod na trhu.

- Navrhnut akény plan pre ekologické pofnohospodarstvo.

- Revidovat eurdpsky program propagacie polnohospodarskych a potravinarskych
vyrobkov.

b) F2F a SPP (spolo¢na polnohospodarska politika)

- Financovanie novych ekologickych reZzimov na podporu udrZatelnych postupov, ako su
presné polnohospodarstvo, agroekoldgia (vratane ekologického polnohospodarstva),
sekvestracia uhlika a agrolesnictvo. Tieto ekologické rezimy musia byt sucastou
strategickych planov ¢lenskych Statov.

- Pokial'ide o odporucané Specifické ciele SPP, ¢lenské Staty stanovia svoje vlastné narodné
hodnoty na dosiahnutie tychto cielov.

- Strategické plany clenskych Statov musia odrazat polnohospodarske postupy, ktoré mézu
znizit pouzivanie pesticidov v SPP, a mali by poskytovat pristup k poradenstvu.

c) F2F, pesticidy a hnojiva

- Opatrenia na zniZenie rizik a pouzivania syntetickych pesticidov vo vSeobecnosti o 50 %
do roku 2030 a pouZivania nebezpecnejsich pesticidov o 50 % do roku 2030.

- Revizia smernice o trvalo udrZatelnom pouzivani pesticidov, ktorou sa ulah&i vstup
pripravkov na ochranu rastlin obsahujucich biologicky aktivne latky na trh.

- Posilnenie opatreni integrovanej ochrany proti Skodcom a podpora pouzZivania
bezpecnych alternativnych sposobov ochrany plodin pred skodcami a chorobami.

- Revizia prislusnych opatreni a pravnych predpisov tykajlcich sa znizenia strat Zivin aspon
0 50 %, aby sa zaroven nezhorsila Urodnost pédy. Tato zmena znizi pouzivanie hnojiv do
roku 2030 aspori o 20 %.

d) F2F a udrzatelné potravinové systémy

- Komisia do konca roka 2023 navrhne legislativnu iniciativu tykajicu sa ramca
udrzatelného potravinového systému. Komisia zvazi vypracovanie spolo¢nych vymedzeni
pojmov a zasad vseobecnej udrzatelnosti potravin, ktorymi sa bude riadit buduci politicky
a legislativny vyvoij.

- Komisia preskima aj moznosti zosuladenia réznych dobrovolnych environmentalnych
vyhldseni a vypracuje ramec oznacovania udrzatelnosti, ktory bude zahfnat vyZivové,
klimatické, environmentalne a socidlne aspekty potravin, a to v sucinnosti s inymi
prislusnymi iniciativami.

e) F2F a nové inovativne technoldgie

- Podpora novych inovacnych technoldgii vratane biotechnoldgie a vyvoja biovyrobkov,
ktoré su bezpecné pre spotrebitelov a Zivotné prostredie a su prinosom pre spolo¢nost
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ako celok, napr. Studie o potenciali genomickych technik na zlepsSenie udrzatelnosti v
celom potravinovom retazci.

f) F2F a konkurencia

Stanovenie pravidiel hospodarskej sutaze pre kolektivne iniciativy na podporu
udrzatelnosti v potravinovych dodavatelskych retazcoch, ¢im sa podporia polnohospodari
a rybari pri dosahovani lepsSieho postavenia v dodavatelskych retazcoch.

vykonavat smernicu o nekalych obchodnych praktikach v jednotlivych ¢lenskych statoch.
ZlepSenie polnohospodarskych predpisov, ktoré posiliiuju postavenie polnohospodarov
(napr. vyrobcov zemepisnych oznaceni), ich druistiev, kolektivov a organizacii v
dodavatelskom retazci.

g) DalSie vyznamné prvky F2F

Klima

Nova eurdpska nizkouhlikova iniciativa v ramci dohody o klime zahffia napriklad certifikaciu
odstranfiovania uhlika z atmosféry. Zdkladom je transparentné "zapocitavanie uhlika", t. j.
monitorovanie a overovanie skuto¢ného odstranovania uhlika.

Potravinové zvierata

znizenie celkového predaja antimikrobidlnych latok pre hospodarske zvierata a akvakulturu
v EU 0 50 % do roku 2030

revizia pravnych predpisov o dobrych Zivotnych podmienkach zvierat vratane prepravy a
zabijania zvierat, zvaZenie moznosti uvadzat kvalitu dobrych Zivotnych podmienok zvierat
na etiketach vyrobkov;

uvadzanie trvalo udrZatelnych a inovacnych kfmnych doplnkovych Iatok na trh a ich vstup
na trh.

S potravinami

Pohotovostny plan pre potravinovu a potravinovu bezpecnost

preskimanie pravnych predpisov o materidloch prichadzajucich do styku s potravinami s
ciefom zlepsit bezpecnost potravin a verejné zdravie, podpora novych a udrzatelnych
foriem obalov vyuzivajucich recyklovatelné a opatovne pouzitelné materialy;

zmeny v zloZeni spracovanych potravin vratane stanovenia maximalnych hodno6t pre urcité
Ziviny;

boj proti potravinovym podvodom, Eurépsky urad pre boj proti podvodom (OLAF)

cielené vyuzivanie danovych stimulov, napriklad na propagaciu ovocia a zeleniny z
ekologickej polnohospodarskej vyroby

Eurdpsky kodex sprdvania pre zodpovedné obchodné a obchodné postupy a rdmec
monitorovania tychto faktorov.

znizenie potravinového odpadu na maloobchodnej a spotrebitelskej Grovni o polovicu do
roku 2030

Spotrebitelia
- stanovenie nutri¢énych profilov s cielom obmedzit propagaciu (prostrednictvom vyzivovych

alebo zdravotnych tvrdeni) potravin s vysokym obsahom tuku, cukrov a soli,

- navrh harmonizovanej poZiadavky na oznalenie vyzZivovej hodnoty na prednej strane

balenia s cielom umoznit spotrebitelom vybrat si pri vybere potravin na zaklade zdravého
stravovania;

- Nahradenie jednorazovych obalov a priborov opakovane pouzitelnymi vyrobkami.

)
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Nastroje na dosiahnutie cielov

Zakonodarny

Akéné plany a opatrenia

Financné mechanizmy

Vyskum a inovacie

poradenskeé sluzby

Polnohospodarsky vedomostny a inovacny systém (AKIS)

RieSenia Sité na mieru pre malé a stredné podniky

Problematické vonkajsie faktory

Environmentalne ambicie Eurdpskej zelenej dohody sa nenaplnia, ak bude Eurépa konat sama.
Faktory ovplyvnujuce zmenu klimy a stratu biodiverzity su globalne a neobmedzuju sa na
$tatne hranice. EU moZe vyuZit svoj vplyv, odborné znalosti a finanéné zdroje na povzbudenie
svojich susedov a partnerov, aby sa k nej pripojili na tejto udrzatelnej ceste.

6.

Problematické vnutorné faktory
Konkurencieschopnost eurdpskeho priemyslu dlhodobo klesd v désledku nadmernej
reguldcie, nerealistickych environmentalnych cielov a vysokych cien energie. Okrem toho
EU dlhodobo zaostava za USA, Cinou, Japonskom a Kéreou v globdlnom trende digitalizacie,
ktora je pre buducnost klucova.
Nedostato¢né pridelovanie financnych prostriedkov vo vztahu ku komplexnej dlhodobej
stratégii.
Priblizne 80 % dokumentu sa jednostranne zameriava na procesy znizovania emisii CO2 a
dosahovania uhlikovej neutrality, a to aj v pripade rieSenia otazok polhohospodarstva,
udrzatelnej mobility a dalSich.
navrhy na reviziu existujlcich pravnych noriem EU v situdcii, ked predchadzajice normy
eSte neboli plne implementované.
Technoldgie sa prezentuju ako rieSenia, ktorych masivne komeréné vyuZzitie potom jasne
povedie k dalSiemu zvyseniu cien energie.
V tomto strategickom dokumente, ktorého cielom je zdsadne zmenit hospodarsky Zivot
celej EU v nasledujicich desatrociach, chybaju potrebné Studie uskutoénitelnosti a
posudenia vplyvu vykonavania celého strategického planu, napr. strata pracovnych miest v
priemysle.

Zasady zabezpecenia udrzatelnej vyroby potravin

€O SA STANE, KED SA SPYTATE LUDI...
"JE PRE VAS DOLEZITE ZABEZPECIT UDRZATELNU VYROBU POTRAVIN?"
Len malo fudi by na tuto otazku odpovedalo NIE !

€O SA STANE, KED SA SPYTATE LUDI...

"VIETE, €O ZNAMENA UDRZATELUNOST POTRAVIN? A CO JE POTREBNE NA JEHO
ZABEZPECENIE?"

MALOKTO by poznal ODPOVED na tuto otazku !

)
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Prva definicia trvalo udrzatelného rozvoja je obsiahnutd v sprave OSN pripravenej v roku 1987.
Prva nadnarodna studia o potrebe zaviest udrzatelné dodavky potravin bola publikovana pred
viac ako 10 rokmi!

Aby bol potravinovy dodavatelsky retazec udrzatelny, musia sa zapojit vsetci aktéri.
Polnohospodari, rybari a vyrobcovia v oblasti akvakultiry musia rychlejsie zmenit svoje
vyrobné metddy a ¢o najlepsie vyuZivat prirodné, technologické, digitdlne a vesmirne riesenia
s ciefom dosiahnut lepsie vysledky v oblasti klimy a Zivotného prostredia, zvysit odolnost voci
zmene klimy a zniZit a optimalizovat vyuZivanie urcitych vstupov (napr. pesticidov a hnojiv).
Tieto rieSenia si vyZaduju ludské a finan¢né investicie, ale tieZ slubuja vyssiu navratnost
pridanou hodnotou a zniZzenim nakladov.

Udrzatelnost ZivociSnej vyroby

V ramci Eurdpskej zelenej dohody je Zivocisna vyroba najviac spominanym odvetvim Eurdpske;j
komisie, v rdmci ktorého je potrebné posilnit postupy Setrné ku klime a prirode a prechod na
udrzatelnost. Odvetvie chovu hospodarskych zvierat sa spomina vo vsetkych hlavnych
stratégiach a akénych planoch, ktoré doteraz predloZila Eurépska komisia — od stratégie "z
farmy na stél", stratégie biodiverzity, pldnu EU na boj proti rakovine, akéného planu EU pre
ekologické polnohospoddrstvo, stratégie EU pre metan a  akéného pldnu EU pre nulové
znecistenie . Ambicidzny charakter cielov a pocet planovanych iniciativ su v sulade s Usilim
Eurdpskej komisie o posilnenie udrzatelnosti tohto odvetvia.

Ciele v oblasti klimy

Cielom Eurdpskej zelenej dohody je dosiahnut klimatickd neutralitu do roku 2050, zatial ¢o
europsky prdvny predpis v oblasti klimy ma za ciel znizit emisie sklenikovych plynov do roku
2030 o 55 %. Na splnenie tohto ciela sa Eurdpska komisia vo viacerych doplnkovych
stratégidch zamerala aj na emisie hospodarskych zvierat, najma metdnu a amoniaku.

Podla Komisie by sa mali monitorovat a riadit:

- osvedcené postupy riadenia stada, ktoré by mali zahfiat vyber plemien, ktoré sa maju
prispdsobit miestnym podmienkam; postupy riadenia zdravia zvierat na ochranu
zdravia zvierat, zniZenie potreby veterinarneho osetrenia a minimalizaciu chorobnosti
a umrtnosti populacii; a postupy na optimalizaciu riadenia stad s cielom zmiernit
emisie metanu z enterickej fermentacie a optimalizovat efektivne vyuzivanie zdrojov
zvy$enim produktivity vratane optimalizacie veku pri utrateni, predizenia Zivota zvierat
zlepSenim zdravia zvierat, optimalizdcie miery plodnosti v pripadoch, ked vysoka miera
porodnosti prispieva k zniZzeniu emisii sklenikovych plynov.

- osvedcené postupy kimenia hospodarskych zvierat, ktorymi sa zniZzuji emisie
sklenikovych plynov Upravou kimnych zmesi; stravovacie postupy, ktoré znizuju emisie
metanu z enterického kvasenia prezivavcov; a udrzatelné obstaravanie krmiv. Podla
Komisie m6zu kfimne doplnkové latky a optimalizované koncepcie kfimenia, ako aj
Slachtitelské programy zamerané na zdravie, dlhovekost a plodnost pri nizkych
ndkladoch vyrazne znizit emisie metanu z ¢revnej fermentacie.

- Komisia bude nadalej rozvijat osvedcené postupy nakladania s hnojom, najma pokial
ide o anaerdbnu digesciu; spracovanie mocovky a hnoja v polhohospodarskych
zariadeniach; vhodné systémy spracovania a skladovania kalu alebo digestatu; postupy
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vhodnej manipulacie s pevnym hnojom a jeho skladovania s cielom zniZit emisie a un|k1
Zivin; aplikacné techniky na zniZzenie emisii amoniaku pri priddvani mocovky a pevneho@
hnoja do polnohospoddrskej pody; a postupy hospoddrenia so Zivinami, ktoré
vyznamne znizuju stratu Zivin a pouzivanie hnojiv.

- Hospodarenie s hnojom a pouZivanie anaerdbnej digescie ZivociSnych exkrementov
moZe nakladovo efektivne znizit produkciu metanu z chovu hospodarskych zvierat. V
kontexte obehového hospoddrstva Komisia zdbrazhuje moznosti biorafinérii
vyrabajucich biohnojiva, bielkovinové krmiva a bioenergiu. Podla Komisie by
polnohospodari mali vyuZit prileZitosti na zniZenie emisii metanu z hospodarskych
zvierat zacatim vyroby energie z obnovitelnych zdrojov a investovanim do
anaerdbnych reaktorov na vyrobu bioplynu z pofnohospodarskeho odpadu a zvyskov,
ako je hnoj.

Komisia sa zaobera otazkou metanu a amoniaku najma v:

- Stratégia EU pre metdn (zatial sa v nej nespominaju zavazné ciele zniZovania metanu,
ani navrhy na znizenie velkosti stad v intenzivnej polnohospodarskej vyrobe alebo na
zmenu stravovania obéanov EU)

- v akcénom pldne pre obehové hospoddrstvo

- v navrhoch tykajucich sa taxondmie polnohospodarstva (Ide o balik opatreni, ktoré
podla Komisie pomézu zlepsit tok periazi smerom k udrZatelnym &innostiam v EU.)

-V baliku FitFor55 (balik je siborom navrhov na reviziu pravnych predpisov v oblasti
klimy, energetiky a dopravy a na zavedenie novych legislativnych iniciativ na
zosuladenie pravnych predpisov EU s cielmi EU v oblasti klimy.)

- v akénom pldne EU na nulové znecistenie
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Antibiotika

CIEL: 50 % ZNIZENIE

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) spojend s nadmernym a neprimeranym pouzivanim
antimikrobidlnych latok vo veterinarnej a humannej medicine vedie v EU/EHP kazdoro¢ne k
priblizne 33 000 umrtiam a vysokym nakladom na zdravotnu starostlivost. Komisia preto
prijme opatrenia na znizenie predaja antimikrobidlnych latok pre hospodarske zvieratd a
akvakulturu v celej EU o0 50 % do roku 2030. V novych nariadeniach o veterindrnych liekoch a
medikovanych krmivach sa stanovuje Siroka Skala opatreni, ktoré maju poméct dosiahnut
tento ciel' a podporit pristup "jedno zdravie".

Dobré zivotné podmienky zvierat
Eurdpska komisia pripravila rozsiahlu reviziu sucasnych pravnych predpisov o dobrych
Zivotnych podmienkach zvierat.
Revizia sa tyka tychto otazok:
- klietkovy chov
- preprava zZivych zvierat,
- pordzka zvierat (omrdacenie);
- aoznacovanie dobrych Zivotnych podmienok zvierat na obaloch potravin.

Ekologické polnohospodarstvo

Eurdpska komisia je vo svojom pristupe k ekologickému polnohospodarstvu pomerne
progresivna. Hlavné vSeobecné ciele ekologického polnohospoddrstva uz boli uverejnené v
stratégii "z farmy na stél" a v stratégii biodiverzity. Tento pristup prispeje k dosiahnutiu ciela
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vyuzivat do roku 2030 aspofi 25 % polnohospodarskej pddy EU na ekologl k
polnohospodarstvo a k vyraznému rozsireniu ekologickej akvakultury. :)
Ekologické pofnohospodarstvo ma pozitivny vplyv na biodiverzitu, vytvdra pracovné miesta a
pritahuje mladych polhohospodarov.

Okrem opatreni, ako su ekologické rezimy (nové ekologické rezimy ponuknu velké mnoZstvo
finanénych prostriedkov na podporu udrzatelnych postupov, ako su presné
polnohospodarstvo, agroekoldgia, nizkouhlikové polnohospodarstvo a agrolesnictvo),
investi¢né a poradenské sluzby a opatrenia spoloc¢nej rybdarskej politiky, Komisia predlozila
akény pldn pre ekologické polnohospoddrstvo. Clenskym $tatom to pomoze stimulovat ponuku
produktov ekologickej polnohospoddarskej vyroby aj dopyt po nich. Prostrednictvom
propagacnych kampani a zeleného verejného obstaravania zabezpeci doveru spotrebitelov a
zvysi dopyt.

S cielom zlepsit dostupnost a cenu udrzatelnych potravin a podporovat zdravé a udrzatelné
stravovanie v inStituciondlnom stravovani Komisia uréi najlepsi spdsob, ako stanovit
minimalne povinné kritéria pre verejné obstaravanie udrzatelnych potravin. To pomoéze
mestém regiénom a verejan organom pInit’ ich Ulohu nékupom udriatel’n\'/ch potravin pre
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systémov, ako je ekologické poInohospodarstvo. Komisia p6jde prikladom a posilni normy
udrzatelnosti v zmluve o stravovani svojich jedélni. Preskiima aj $kolsky program EU s ciefom
dalej podporovat spotrebu udrzatelnych potravin, a najma zvysovat informovanost o vyzname
zdravého stravovania, udrzatelnej vyroby potravin a zniZzovania plytvania potravinami.

Danové stimuly by mali takisto podporovat prechod na udrzatelny potravinovy systém a

povzbudzovat spotrebitelov, aby si zvolili udrzatelné a zdravé stravovanie. Navrh Komisie o

sadzbach DPH (o ktorom sa v sucasnosti rokuje v Rade) by mohol ¢lenskym statom umoznit
vyuzivat sadzby cielenejsim spésobom, napriklad na podporu ekologicky pestovaného ovocia

a zeleniny. Dafiové systémy EU by sa tieZ mali snaZit zabezpetit, aby cena roéznych potravin

odrdzala ich skutocné naklady z hladiska vyuzivania vzacnych prirodnych zdrojov, znedistenia,

emisii sklenikovych plynov a inych vonkajsich vplyvov na Zivotné prostredie.

Suvisiace ciele a iniciativy Eurépskej zelenej dohody tykajuce sa pesticidov (vymedzené najma

v akénom plane pre ekologické polnohospoddrstvo):

— Komisia sa zameria na pravidla vyZivy zvierat s cielom zosuladit ich s pravidlami
ekologickej polnohospodarskej vyroby. Budu sa skimat alternativne zdroje organickych
vitaminov, najma vitaminu B; Podporia sa geneticky nemodifikované kfimne doplnkové
latky

— Okrem zvySenia dostupnosti kimnych bielkovin z regionalnych zdrojov by sa mali najst
alternativne zdroje bielkovin na vyrobu krmiv, aby sa zabezpecila udrzatelnd a
diverzifikovana vyziva zvierat. Mohli by zahfriat hmyz, morské krmivo (napr. riasy) a
vedlajsie produkty biohospodarstva (napr. odpad z rybolovu a akvakultury). Okrem toho
by sa mali aktualizovat normy ekologického kimenia zvierat

— Ekologicky chov hospodarskych zvierat musi spifiat prisne normy EU v oblasti dobrych
Zivotnych podmienok zvierat a druhovo Specifické behavioralne potreby zvierat v stlade
s pristupom EU k prevencii chordb

— podporovat vyskum a inovécie v oblasti alternativnych zdrojov Zivin, polnohospodarstva
a dobrych Zivotnych podmienok zvierat v akvakultire, podporovat investicie do
prispdsobenych polykultir a multitrofnych systémov akvakultury; a podporovat liahne a
Skolky pre embrya a mladatd z ekologického polnohospodarstva
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Eurdpska komisia planuje zrevidovat sucasné pravidla oznacovania potravin a rozsirit ich na @
dalsie typy oznacovania s cielom posilnit informacie poskytované spotrebitelom:

- Oznacovanie dobrych Zivotnych podmienok zvierat

- Oznacovanie informujuce spotrebitelov o vplyve vyroby masa a masovych vyrobkov na

Zivotné prostredie
- Oznacovanie krajiny pévodu
- ekologické skére (Eco-Score, Planet-Score

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Povysenie
Pravidla pre programy propagacie agropotravinarskych komodit sa preskimavaju s ciefom:

- posilnit ich prispevok k udrzatelnej vyrobe a spotrebe, k prechodu na stravu
obsahujucu viac rastlinnych potravin a menej ¢erveného a spracovaného masa a inych
potravin spojenych s rizikom rakoviny

- Obmedzenia uvadzania nezdravych potravinovych vyrobkov na trh pre deti vratane
online marketingu

- posilnenie podpory ekologického polnhohospodarstva a udrzatelne vyrdbanych
potravin v ramci programu na podporu konzumdcie mlieka a podpory konzumacie
ovocia v Skolach

- posilnenie podpory ekologického polnohospodarstva a udrzatelne vyrdbanych
potravin vo verejnom obstardvani a stravovacich sluzbdach v Skolach, nemocniciach a
vladnych dradoch

Alternativne proteiny

Odvetvie alternativnych bielkovin rychlo rastie a Eurdpska komisia podporuje vyskum
rastlinnych alternativ ZivociSnych produktov, ako aj vyskum laboratdrne pestovaného masa a
fermentacie.

Potravindrske spolocnosti vsak investuju a planuju investovat ovela viac penazi do rozvoja
vyroby alternativnych bielkovin.

Udrzatelnost rastlinnej vyroby

Eurdpska komisia kladie d6raz na rastlinnd vyrobu menej ako ZivociSnu vyrobu, ale stdle
stanovuje niekolko velmi ambiciéznych cielov pre rastlinni vyrobu. Klicové ciele su
vymedzené v stratégii "z farmy na stél" a v stratégii biodiverzity, ale mnohé dalsie predstavuju
aj iné stratégie a akéné pldny vrdtane akéného planu pre ekologické polnohospodarstvo,
akéného planu nulového znecistenia a planu EU na boj proti rakovine.

Pripravky na ochranu rastlin
Podla Komisie cielom buducich pravnych predpisov EU nie je uplne odstranit pesticidy, ale
skor minimalizovat ich vplyv na ludské zdravie a Zivotné prostredie znizenim zavislosti od
pesticidov a pouzivanim alternativnych metdd a nizkorizikovych nesyntetickych pesticidov.
Hlavné ciele:

- 50 % zniZenie pouZzivania chemickych pesticidov do roku 2030

- 50 % zniZenie rizik spojenych s pouzivanim chemickych pesticidov do roku 2030

- 50 % zniZenie pouZzivania vysokorizikovych pesticidov do roku 2030
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Hnojiva
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Eurdpska komisia zaradila medzi hlavné ciele Eurdépskej zelenej dohody zniZenie objemu w 3
pouzivanych hnojiv, pricom spojila otazku vyroby hnojiv s otdzkou uniku oxidu uhli¢itého do
ovzduSia. Komisia podpori ciel nulového znecistenia dusikom a fosforom z hnojiv
prostrednictvom ciela zniZit straty Zivin aspori o 50 %. Tento ciel povedie aj k 20 % zniZeniu
pouzivania hnojiv do roku 2030.

Ekologické polnohospodarstvo

Hlavnym cielom Eurdpskej zelenej dohody suvisiacej s ekologickym polnohospodarstvom je
zvysit plochu ekologického polnohospodérstva na 25 % polnohospodarskej pody EU do roku
2030. Patri sem podpora dopytu po ekologickej polnohospodarskej vyrobe (vratane zmien vo
verejnom obstaravani na podporu spotreby ekologickych vyrobkov vratane ovocia a zeleniny
v Skolskych jedalnach, zariadeniach verejného stravovania, institucidch), posilnenie rozpoctu
na propagacné programy na podporu ekologickej polnohospodarskej vyroby, vyclenenie
finanénych prostriedkov v ramci programu Horizont Eurdpa na podporu zachovania a
vyuzivania genetickych zdrojov, predslachtitelské a Slachtitelské cinnosti a dostupnost
ekologickych osiv; a prispeje k rozvoju ekologického heterogénneho rastlinného
mnozitelského materidlu a odrod rastlin vhodnych pre ekologicku polnohospodarsku vyrobu.

Vylucenie pody z produkcie

Vylucenie pddy z produkcie bolo jednou z najdiskutovanejSich a najproblematickejSich tém
rokovani o reforme SPP. Hlavné ciele Eurdpskej zelenej dohody tykajuce sa ekologického
polnohospodarstva:

- Aspon 10 % vyuzivanej polnohospoddrskej plochy musi byt urcenych pre krajinu s
vysokou rozmanitostou, ako sU ndaraznikové zény, rotujuce alebo nerotujuce pdody
leZiace Uhorom alebo krajinné prvky (Zivé ploty, neproduktivne stromy, terasy, rybniky
atd’)

- Vo vSeobecnosti bude potrebné chranit vacsie Uzemie — aspon 30 % celkovej rozlohy
pevniny a 30 % morskej plochy (v sic¢asnosti je chranenych 26 % pevniny a 11 % mora)

- Pralesy a pralesy sa musia vymedzit, zmapovat, monitorovat a prisne chranit a musia
sa chranit aj ekosystémy bohaté na uhlik vratane trvalych travnych porastov, mokradi,
raSelinisk a luk

Biopaliva

Biopalivdmi sa zaoberd najma balik FitFor55, ktory zahffia ndvrh na reviziu smernice o
obnovitelnych zdrojoch energie. Na biopaliva sa vztahuje aj nariadenie o udrzatelnom
financovani, tzv. taxonomia.

Odklana sa od biopaliv prvej generacie (biopaliv z polnohospodarskych plodin). Biopalivé druhej
generdcie, zndme aj ako pokrocilé biopaliva, su paliva, ktoré sa vyrdbaju z ro6znych druhov
nepotravinovej biomasy. Biomasa sa v tejto stvislosti vztahuje na rastlinné materialy a Zivocisny odpad
pouzivany najma ako zdroj paliva.

Termin biopaliva druhej generacie sa volne pouZiva na oznacenie "pokrocilych" technologii
pouZivanych na spracovanie surovin na biopaliva a pripadne na pouzivanie nepotravinovych
plodin, biomasy a odpadovych surovin v "Standardnych" technoldgiach spracovania biopaliv.
To spbsobuje znaény zméatok. Preto je doleZité rozliSovat medzi surovinami druhej generacie
a technolégiami spracovania biopaliv druhej generacie.

Povysenie
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Eurdpska komisia tieZz planuje podporit propagaciu vyrobkov, ktoré Komisia hodnoti akok N
udrzatelnejSie, a zaroven obmedzit propagéciu potravin, ktoré sa povazuju za skodlivé z@“
hladiska Zivotného prostredia aj zdravia. Cielom Komisie je zniZit podporu alkoholu vratane
vina, pricom by sa mala podporovat konzumdcia ovocia a zeleniny, najma v ekologickej kvalite,
ako aj zmena zloZenia potravin a obmedzenie uvadzania potravin, ktoré sa budd hodnotit ako
nezdravé, na trh. Komisia takisto zvazuje mozné Upravy danového systému, aby ¢lenské staty
mohli podporovat udrZatelnd a zdravi vyrobu prostrednictvom rdznych sadzieb DPH,
spotrebnych dani a inych foriem zdanovania a zaroven znevyhodnovat potraviny, ktoré sa
hodnotia ako nezdravé alebo neudrzatelné. Komisia preto preskima aj pravne predpisy EU o
zdanovani alkoholu vratane vina.

Zasady zabezpecenia udrzatelnej vyroby potravin

Spracovatelia a obchodnici maju vyznamny vplyv na vacsinu klti¢ovych bodov stratégie F2F:
- Klimaticka neutralita = : preprava potravin
- ZloZenie potravin
- Balenie a oznacovanie potravin
- Podpora spotrebitelského = rozhodovania
-Odpad
- Zodpovedné podnikanie

Prvky udrzatelnej vyroby potravin

Udrzatelné potravinové systémy

Podla programu Eurdpskej komisie Z farmy na stol zostdvaju eurdpske potravinové systémy
jednou z hlavnych pri¢in zmeny klimy a zhorSovania Zivotného prostredia. Do roku 2030 by
preto vsetky ¢lanky dodavatelského retazca mali prispiet k zabezpecdeniu neutralneho alebo
pozitivneho vplyvu potravinového dodavatelského retazca na Zivotné prostredie, aby bolo
mozné splnit hlavny ciel Eurdpskej komisie, ktorym je dosiahnutie klimatickej neutrality do
roku 2050.

Infrastruktura pre alternativne paliva

Komisia predloZila navrh na reviziu existujucich pravnych predpisov s cielom urychlit
zavadzanie infrastruktiry na nabijanie vozidiel alebo doplfianie paliva do nich
alternativnymi palivami a zabezpecit alternativne dodavky energie pre lode v pristavoch a
stojace lietadld. Navrh sa vztahuje na vSetky druhy dopravy a zahfna ciele zavadzania
infrastruktury. Zaobera sa aj interoperabilitou a zlepsSuje pouZivatelsku pristupnost.

Marketing

Eurdpska komisia sa vo svojich stratégidch a akénych planoch zameriava aj na marketing,
pricom v sulade so vSeobecnym Usilim Komisie sa zameriava na posilnenie podpory
udrZatelnej vyroby. Komisia uplatfiuje dvojaky pristup k marketingu — podpora posilnenia
marketingu ekologickych vyrobkov a potravin, zdravych potravin a udrzatelnych potravin; Na
druhej strane pldnuje vyrazne obmedzit marketing potravin, ktoré si hodnotené ako
neudrzatelné alebo nezdravé. Stale vSak neexistuje definicia toho, ktoré potraviny sa budu
povazovat za "udrzatelné".
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Plasty a obaly '

S cielom znizit objem plastového odpadu sa Eurdpska komisia intenzivne zameriava aj na
plasty, plastové obaly a obalové materialy pouzivané v potravinarskom priemysle. Akény plan
pre obehové hospodarstvo je hlavnym dokumentom, v ktorom sa stanovuje dalsSi postup v
tejto oblasti, ale otazka plastov a obalov je prepojend vo viacerych dalSich stratégidch a
dokumentoch.
Hlavné ciele vymedzené pre plasty a obalové a obalové materidly vakénom plane pre obehové
hospodarstvo su:

- zavedenie povinnych pozZiadaviek na podiel obsahu recyklovanych plastov, ako aj

povinnych opatreni na znizenie mnozstva odpadov z obalov
- zabezpedit, aby boli vSetky obalové materidly do roku 2030 recyklovatelné alebo
opatovne pouzitelné.

Je vsak tieZ potrebné, aby bolo moZné posudit, kedy ma vyuZivanie biologickych surovin
skutoény prinos pre Zivotné prostredie, ktory presahuje nizsie vyuzivanie fosilnych zdrojov.
Suvisi to aj so smernicou o jednorazovych plastovych vyrobkoch a otdzkou mikroplastov.
Komisia zreviduje pravne predpisy o MPSP s cielom zlepsit bezpecnost potravin a verejné
zdravie (najma zniZzenim pouzivania nebezpecénych chemickych latok), podporovat pouZivanie
inovativnych a udrzatelnych obalovych rieseni vyuZivajucich ekologické, opatovne pouzitelné
a recyklovatelné materialy a prispiet k zniZeniu plytvania potravinami.
V stratégii EU pre chemické latky Komisia uvadza, 7e hlavné iniciativy budu zahffiat postupné
vyradovanie najskodlivejsich latok pri vyrobe spotrebitelskych vyrobkov vratane pridavnych
latok v potravinach a materidlov prichadzajucich do styku s potravinami vratane endokrinnych
disruptorov, latok, ktoré narusaju imunitny a dychaci systém, a perzistentnych latok, ako su
perfluérované a polyfluérované alkylové latky (PFAS).

Alternativne proteiny

Odvetvie alternativnych bielkovin rychlo rastie s dynamickym narastom ponuky rastlinnych
alternativ mlieka a mlie¢nych vyrobkov a masa a masovych vyrobkov, ale velmi progresivne sa
vyvijaju aj technologicky naro¢nejsie alternativy vratane laboratéorne pestovaného masa, 3D
tla¢iarni masa a spracovania hmyzu a morskych rias. V sucasnosti sa uZz spolocnosti
zameriavaju napriklad na laboratdorne pestované mlieko a mlie¢ne vyrobky, laboratérne
pestované hovadzie maso, hydinové maso, bravtové maso, laboratérne pestované morské
plody, ale aj laboratérne pestované tuky a Zelatinu.

Znackovanie

Komisia zavedie harmonizovany povinny systém oznacovania vyzivovej hodnoty na prednej
strane balenia na urovni EU. Komisia poznamendva, 7e podla $tudii su pre spotrebitelov
najuzitocnejsie systémy farebného kddovania, najma farebné kdédovanie v kombinacii s
odstupriovanym ukazovatelom (ako je typ oznacenia NutriScore). Zavedenie oznacCovania
mbze povzbudit vyrobcov, aby zmenili zloZenie vyrobkov (zmena zloZenia potravin).

Plytvanie potravinami a potravinové straty

Hlavnym cielom Eurépskej komisie na zniZzenie plytvania potravinami a potravinovych strat je
znizit do roku 2030 potravinovy odpad na obyvatela na maloobchodnej a spotrebitelske;j
urovni o polovicu.
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Udrzatel'na spotreba potravin

Sucasné modely spotreby potravin sU neudrzatelné zo zdravotného aj environmentalneho
hladiska. Priemerny prijem energie, ¢erveného misa, cukrov, soli a tukov v EU nadalej
prekracuje odporucané hodnoty, zatial ¢o spotreba celozrnnych vyrobkov, ovocia a zeleniny,
strukovin a orechov je nedostato¢na. NajdolezZitejSie bude zvratit narast nadvahy a obezity v
celej EU do roku 2030. Prechodom na stravu obsahujicu viac rastlin a menej ¢erveného a
spracovaného masa a viac ovocia a zeleniny sa znizi nielen riziko Zivot ohrozujlcich choréb,
ale aj vplyv potravinového systému na Zivotné prostredie. Odhaduje sa, Ze v roku 2017 doslo
v EU k viac ako 950 000 Gmrtiam (t. j. jednému z piatich) a strate viac ako 16 miliénov rokov
zdravia v dosledku nezdravého stravovania, najma v dosledku kardiovaskuldrnych ochoreni.
Je potrebné poskytovat jasné informacie, ktoré spotrebitelom ulahcia vyber zdravého a
udrZatelného stravovania, zlepsia ich zdravie a kvalitu Zivota a zniZia naklady na zdravotnu
starostlivost.

Nastroj a ciele kampani na zvySovanie povedomia a informacnych kampani

- Vytvéranie prostredia zdravého stravovania, ktoré povzbudzuje spotrebitelov, aby si
vyberali zdravé a udrzatelné potraviny

- Oznacovanie potravin umozni spotrebitefom vybrat si zdravé a udrzatelné stravovacie
navyky

- Zintenzivnenie boja proti plytvaniu potravinami

- Ramec pre udrZzatelné oznacovanie potravin

Na miestnej Urovni ovplyviuju spravanie a stravovacie navyky spotrebitelov obchodné retazce

(znizenie plytvania potravinami, zdujem o ekologické vyrobky alebo vyrobky miestnych

dodavatelov).

Udrzatelné stravovanie
Definicia udrzatelného stravovania:
- strava s nizkym vplyvom na Zivotné prostredie, ktord prispieva k potravinovej a
vyzivovej bezpecénosti a zdravému zivotu suicasnych a buducich generacii.
Udrzatelné stravovanie chrani a reSpektuje biodiverzitu a ekosystémy, je kultirne prijatelné,
pristupné, ekonomicky spravodlivé a cenovo dostupné; nutricne primerané, bezpecné a
zdravé; pri optimalizacii prirodnych a ludskych zdrojov. Vacésina udrzatelnych diét zahfiia
znizenie spotreby mdsa, mliecnych vyrobkov a vajec v dosledku Sirokého vplyvu tychto
priemyselnych odvetvi na Zivotné prostredie.
Diéty oznacené ako "udrzatelné"
- nizkouhlikové diéty, ktoré su Strukturované tak, aby zniZovali vplyv globalneho
oteplovania.
- Zamerajte sa na regionalizované stravovanie, napr. Stredomorska strava, severska
strava (s dérazom na konzumaciu miestnych potravin)
"Menej, ale lepsie"
Fraza "menej, ale lepsie" sa vztahuje na zniZenie celkového mnoZstva méasa pri su¢asnom
zvyseni celkovej kvality konzumovaného madsa. Kvalita sa v tomto pripade vztahuje na
udrzatelny a zodpovedny sp6sob chovu hospodarskych zvierat. To znamena jest menej masa,
ktoré chuti lepsie a je chované udrzatelnej$im spésobom. Dalsia podobna fraza "menej, ale
rozmanitejsie" sa vztahuje na menej konzumovanych masovych bielkovin a zaroven zahfia
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rozmanitejsie formy bielkovin, ako su rastlinné bielkoviny. Mbze to byt vo forme jedného& , /%
jedla, ktoré neobsahuje maso, alebo v den "bez masa", ked’ maso chyba v dennom jedle.@“
Ukdzalo sa, Ze obe tieto vety ovplyviiuju vyber spotrebitela.

Spotrebitel

Na poZiadavky spotrebitefov reaguju najma vyrobcovia potravin. Ludia mladse] generdcie sa
¢oraz viac zaujimaju o environmentalne, zdravotné, socidlne a etické otazky. Su si vedomi
silného prepojenia medzi zdravim, kvalitou Zivota a potravinami. Spotrebitel chce potraviny,
ktoré su Cerstvé, bezpecné, rychlo pripravitelné, funkéné (obsahujuce zdraviu prospesné
zlozky), z udrzatelnych zdrojov, ako aj rozne alternativy konvencnych potravin (mlieko X
napoje vyrobené z mandli, ovsa, maku...).

Medzi dlhodobejsie trendy patri mierne rastica celkova spotreba obilnin, ovocia a zeleniny
(najméa cerstvych, miestnych a exotickych odréd), mlieka a mlie¢nych vyrobkov a pokles
spotreby cukru a cukroviniek a alkoholickych napojov. Je zrejmé, Ze dopyt po potravinach
vyrabanych v systéme ekologickej alebo integrovanej vyroby rastie, s ¢im rastie zaujem
vyrobcov a predajcov o tieto potraviny, ako aj o miestne vyrobky.

Existuje tiez vyznamnd skupina spotrebitelov, ktori sa vyhybaju napriklad lepku a laktdze.
Vegetarianstvo (vratane veganstva, konzumdcie surovin atd.) sa stava doleZitym stravovacim
pradom, ktory prindsa rastuci zaujem o potraviny rastlinného pévodu, napr. rastlinné napoje,
nahrady maésa, Cisto zeleninové jedla atd. Je prilis skoro hodnotit niektoré trendy, ako je
konzumacia hmyzu, hoci sa €oraz viac pouZivaju hmyzie proteiny. Rastie zaujem o vyrobu
bielkovin aj z netradi¢nych surovin rastlinného pévodu.

Stravovanie sa stalo sp6sobom Zivota — €oraz viac z nas prechadza na bezlepkovu a bezmasitu
diétu a pravidelné sezénne "detoxy" a venujeme sa mu na plny uUvazok, podla toho
prisposobujeme nas vyber dovolenky, priatelov a Zivotného partnera. Jedlo je zdrojom
skusenosti — v restauraciach jeme Coraz viac a sme ochotni za jedlo zaplatit podstatne viac
penazi ako predchddzajluce generacie. A jedlo je sp6sob sebavyjadrenia. Pre mnohych [udi je
veganstvo vyjadrenim protestu proti masospracujucim zavodom a niceniu Zivotného
prostredia, zatial ¢o ini sa definuju proti celému establiSmentu a spolo¢enskym konvenciam.

Beiné alternativne diéty

Veganstvo je filozofia a Zivotny Styl, postoj odmietania pouZivania zvierat pre [udsky prospech
ako surovin alebo vyrobnych jednotiek. Z praktického hladiska sa veganstvo prejavuje najma
vylucenim ZivociSnych potravin zo stravy, alebo nepouzivanim zZiadnych ZivociSnych produktov
(napr. koza, vina, perie), nezneuzivanie zvierat (odmietnutie testovat na zvieratach, cirkusy so
zvieratami). Medzi dovodmi, ktoré vedud k veganstvu, sa najCastejSie uvadzaju
environmentalne alebo etické. Vegani nejedia maso, mast, morské plody, vajcia, mliecne
vyrobky, med a iné Zivocisne produkty. Ked' je vegan, je potrebné dbat na dostatok vitaminu
B12, vitaminu D, jédu, selénu, vapnika a omega-3 mastnych kyselin. Nevyvazena veganska
strava neobsahuje dostatocné mnozstvo niektorych dolezitych latok, ktorych nedostatok
mbze ovplyvnit celkovl vykonnost tela, mozgu a dusevného stavu. Umelé formy doplnkov
Casto nie su identické s prirodnymi a ucinok ich absorpcie ludskym telom nie je dostatocne
vedecky Studovany. Preto existuje ndzor medzi vedeckou komunitou, Ze je dobré, aby ludské
telo dostavalo vsetky Ziviny v prirodzenej forme.

Surova = surova strava — podobne ako vegdnstvo, ale konzumuju iba tepelne neupravené
jedlo. Sposoby pripravy suvisia aj so skutocnostou, Ze to naozaj nie je len surova strava, ale
enzymaticky Ziva strava. RAW potraviny sa vareniu Uplne nevyhybaju. Podla tejto koncepcie
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sa plodiny mézu varit az do maximalnej teploty 42 °C az 45 °C. Bolo overené, Ze pri tejtok : /’%
teplote si potravina zachovava svoj pévodny obsah vsetkych Zivin, ale neznici patogény. :) ]
Vegetarianstvoje spdsob stravovania (Diéty), ak je vyluceny zo stravy maso (Cervené maso,
hydina, morské plody, ryby a méaso z ostatnych zvierat). MéZe tiez zahinat vylucenie inych
vyrobkov z porazky zvierat ako su vnutorné orgdny, koza a kozné derivaty. Ludia prijimaju
vegetaridnstvo z roznych dévodov. Mnoho ludi nekonzumuje maso z etickych dovodov, z Gcty
k zvieratam, aby odstranili svoju bolest a stres. Tieto etické motivacie uzakonuju roézne
naboZenské presvedéenia, rovnako ako ich zakladaju rézni obhajcovia prav zvierat. Dalsie
motivacie vegetarianstva suvisia so zdravim a ekologickymi, kultirnymi, estetickymi,
ekonomické, zdravotné alebo osobné preferencie. Existuju rézne typy vegetaridanskej stravy,
ako napriklad ovo-vegetarianske. Diéta (zahffia vajcia, ale nie mlie¢ne vyrobky) lakto-
vegetaridnska strava (zahfria mlie¢ne vyrobky, ale nie vajcia) a ovo-laktéza vegetarianska diéta
(zahfna vajcia aj mlie¢ne vyrobky).
Polovegetaridanske (polovegetaridanska, polobezmaésitd) strava pozostava hlavne z
vegetarianskych jedal, ale mdZe zahfnat aj prileZitostni konzumaciu ryb, hydiny alebo niekedy
inych druhov masa.PescetarianStrava je opisana ako "ryby, dno, ale Ziadne iné maso".
e Ekonomické vegetarianstvo
Ekonomicky vegetarian je osoba, ktora praktizuje vegetaridnstvo bud'z filozofického hladiska,
je motivovana jednoduchym Zivotnym Stylom alebo len kvéli nevyhnutnosti. V rozvojovom
svete moOzZe byt maso Casto luxusom. Ekonomicki vegetariani veria, Ze vyZiva sa da ziskat
efektivnejSie a za nizSie naklady prostrednictvom zeleniny, obilia atd. Ako z méasa. Tvrdia, Ze
vegetaridnska strava je bohatd na vitaminy, vlakninu_a_komplexné sacharidy a nesie menej
rizik (napr. srdcové choroby, obezita a bakteridlne infekcie ) ako méaso. V d6sledku toho
povazuju produkciu masa za ekonomicky nevhodnu.
e Environmentalne vegetaridnstvo
Vsetky druhy masa, ale najma jahnacie a hovddzie maso, produkuju niekolkondsobne viac
sklenikovych plynov ako ovocie alebo zelenina. Environmentdlne vegetaridnstvo je
motivované tuzbou tvorit, aby sa zabranilo tomuto negativnemu vplyvu produkcie masa na
Zivotné prostredie.

Kalkulacka vyzivovej stopy potravin

je webova aplikacia, ktord vypocitava relativny vplyv zloZiek pouzitych na jednu porciu
hlavného jedla na Zivotné prostredie a z jeho pripravy (napr. varenie, vyprazanie). Tento
vplyv je vyjadreny jednym Cislom = celkovd hodnota nutri¢nej stopy, ktora sa pohybuje od 1
do 5 (od najmensieho vplyvu po najvyssi, podobne ako znamky v skole). Pre lep3iu prehladnost
sa zavaznost narazu v aplikacii liSi aj farbami.

Vysledok nutri¢nej stopy v kalkulacke sa pocita v dvoch hlavnych krokoch. Z mnozstva prisad
pouzitych v recepture sa vplyv na Zivotné prostredie na porciu jedla najprv vypocita osobitne
v kazdej z piatich kategérii: — zmena klimy, acidifikdcia Zivotného prostredia (acidifikacia),
nadmerné mnozstvo Zivin vo vode (eutrofizacia), strata vody a vyuZivanie pddy. Tymto
vplyvom sa priraduje zavaznost od 1 do 5 podla normativneho skalovacieho systému pre danu
kategoriu. Celkovy vysledok vyZivovej stopy sa vypoclita spriemerovanim tychto
individudlnych zavaznosti a priradenim celkového vplyvu od 1 do 5.

Na kvantifikaciu jednotlivych vplyvov na Zivotné prostredie sa pouziva tzv. Hodnotenie
zivotného cyklu (zlozky LCA — sa vypocitaju na urovni od kolisky po sklad a potom sa prida
sp6sob pripravy). Spojit vplyvy na Zivotné prostredie do jednej celkovej hodnoty, takzvaného
"posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie". Nutri¢né stopy, pristupujeme, aby sme mo
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porovnavat rézne potraviny na zaklade jednej hodnoty (ktora je bezrozmerna, pretoze
kombinuje vplyvy na Zivotné prostredie s roznymi jednotkami).
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Vyskum a inovacie pre udrzatelnu vyrobu potravin

F2F hovori:

Vyskum a inovdcia zohravaju kltic¢ovu ulohu pri urychlovani prechodu na udrzatelné, zdravé a
inkluzivne potravinové systémy od prvovyroby az po spotrebu. Vyskum a inovacia moézu
poméct pri vyvoji a testovani rieeni, prekonavani prekazok a odhalovani novych trhovych
prileZitosti.

Financovanie vyskumu a inovacii
Horizont Eurépa je rdmcovy program EU pre vyskum a inovéciu na obdobie 2021 — 2027.
Program vychadza z vysledkov programu Horizont 2020.
Program Horizont Eurépa ma tri hlavné ciele:

e posilnenie Eurépskeho vyskumného priestoru (EVP), a teda aj eurdpskych vyskumnych

a technologickych zakladni

e oZivenie inovacnej kapacity, konkurencieschopnosti a trhu prace Eurépy

e zameranie sa na priority ob¢anov EU a presadzovanie eurdpskych hodnét.
Horizont Eurdpa je nielen najvacsim, ale (slovami Eurdpskej komisie) aj doteraz
najambiciéznejsim programom v oblasti vyskumu a inovacii s potencidlom vytvorit vyznamny
vedecky, spolocensky a hospodarsky vplyv, prispiet k cielom v oblasti klimy a vytvorit nové
vysokokvalifikované pracovné miesta.
V ramci programu Horizont Eurépa Komisia navrhuje vynalozZit 10 milidard EUR na vyskum a
inovdcie v oblasti potravin, biohospodarstva, prirodnych zdrojov, polnohospodarstva,
rybdrstva, akvakultiry a Zivotného prostredia, ako aj na vyuzZivanie digitalnych technolégii a
rieSeni blizkych prirode pre agropotravinarsky sektor.
Klicova oblast vyskumu sa bude tykat mikrobiému, potravy ocedanov, mestskych systémov
potravinovej bezpecnosti, ako aj zvySenia dostupnosti a mnozstva alternativnych zdrojov
bielkovin, ako su rastlinné, mikrobidlne, morské a hmyzie bielkoviny. Opatrenia tykajuce sa
zdravia pody a potravin sa zameraju na vypracovanie rieSeni na obnovu zdravia a funkcii pody.
Nové poznatky a inovacie takisto posilnia agroekologické pristupy v prvovyrobe
prostrednictvom Specializovaného partnerstva pre Zivé agroekologické laboratérid. Pomobzie
to znizit pouzivanie pesticidov, hnojiv a antimikrobidlnych latok.
Vsetci polnohospodari a vsetky vidiecke oblasti musia mat rychle a spolahlivé internetové
pripojenie. Je zakladnym faktorom vytvdrania pracovnych miest, podnikania a investicii vo
vidieckych oblastiach, ako aj zlepSovania kvality Zivota v oblastiach, ako su zdravotnd
starostlivost, zabava a elektronickd verejnd sprava. Pristup k vysokorychlostnému
Sirokopasmovému internetu takisto umozni zaclenit presné polnohospodarstvo a vyuZivanie
umelej inteligencie do vietkych politik. Umozni EU v plnej miere vyuZit svoje veduce
postavenie vo svete v oblasti satelitnych technoldgii. Kone¢nym vysledkom bude znizenie
nakladov pre polnohospodarov, zlepSenie hospodarenia s podou a kvality vody, zniZenie
pouZivania hnojiv, pesticidov a emisii sklenikovych plynov, zlepSenie biodiverzity a vytvorenie
zdravsieho Zivotného prostredia pre polnohospodarov a ob¢anov.
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Znalosti a poradenstvo su kluc¢ové pre vsetkych aktérov v potravinovom systéme na
dosiahnutie udrzatelnosti. Najma prvovyrobcovia potrebuju objektivne konzultacné sluzby
Sité na mieru, aby mohli prijimat rozhodnutia o udrzatefnom riadeni. stredné podniky.
Stratégia taxondmie EU je vykondvaci nastroj, ktory kapitdlovym trhom umoZfiuje
identifikovat investi¢né prileZitosti, ktoré prispievaju k ciefom politiky v oblasti Zivotného
prostredia, a reagovat na ne. Clenské $taty budu musiet zvysit podporu reZimov AKIS vo svojich
strategickych planoch SPP, ktoré sa budu vztahovat na vietkych aktérov v potravinovom
dodavatelskom retazci. Vytvori sa datova siet o udrzatelnosti pofnohospodarskych podnikov,
ktora:

- zbierat Udaje o cieloch stratégie "z farmy na stol" a stratégie biodiverzity a inych
ukazovatelov udrzatelnosti,

- Umoini referencné porovnavanie vykonnosti polnhohospodarskych podnikov s
regiondlnymi, vnutrostatnymi alebo odvetvovymi priemermi.

- Polhohospoddarom bude poskytovat spatnu vazbu a poradenstvo prostrednictvom
prispdsobenych poradenskych sluzieb a prepoji ich skldsenosti s eurdpskym
partnerstvom v oblasti inovacii a vyskumnymi projektmi.

- Umoini spracovanie a analyzu udajov o vyrobe, vyuzivani pody, Zivotného prostredia
a inych uUdajov, ¢im sa zabezpedi presné a prisp6sobené uplatiovanie vyrobnych
postupov na urovni polnohospoddrskych podnikov a monitorovanie vykonnosti
odvetvia, ako aj podpora iniciativy pre nizkouhlikové pofnohospodarstvo.

Napriklad siet Enterprise Europe Network bude MSP poskytovat poradenské sluzby v

oblasti udrZatelnosti a podporovat Sirenie najlepsich postupov.

Boj proti potravinovym podvodom
- Potravinové podvody ohrozuju udrzatelnost potravinovych systémov.
- Zavadzaju spotrebitelov a brania im prijimat informované rozhodnutia.
- Ohrozuju bezpecnost potravin, spravodlivé obchodné praktiky, odolnost trhov s
potravinami a v kone¢nom dosledku aj jednotny trh.
V tejto suvislosti je klu¢ova politika nulovej tolerancie s uc¢innymi odstrasujucimi
prostriedkami.

Obehové hospodarstvo = obehové hospodarstvo

Obehové hospodarstvo

- spbsob vyroby a spotreby, ktory priddva hodnotu existujucim vyrobkom, surovindm a
materidlom prostrednictvom spolo¢ného vyuzivania, prendjmu, opatovného poufzitia,
opravy, opatovného zhotovovania alebo recyklacie;

- t.]. predizit Zzivotnost vyrobkov (eliminovat ich planovant poruchovost a zastaravanie),
modifikovat a recyklovat ich na konci ich Zivotnosti a vratit takto ziskané materialy spat
do vyrobného cyklu (vlastného alebo iného, napr. v ramci priemyselnej symbidzy),

- Pristup, pri ktorom sa kruh uzavrie — najlepSie na miestnej Urovni, odpad idealne

nevznika, a preto je zdrojom pre dalSiu vyrobu.
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relativne krdtkej Zivotnosti.

Obehové hospodarstvo
- jerieSenim klimatickej krizy, pretoze vytvara funkéné a dlhodobo udrzatelné vztahy

medzi prirodou a fudskou spolo¢nostou;

- Cielom obehového hospodarstva je co najefektivnejsie vyuzivanie zdrojov, ako su

plasty, textil a biomasa, a zniZzenie mnoZstva odpadu;

- obehové hospoddrstvo je plne v sulade s cielmi udrzatelného rozvoja stanovenymi

Organizaciou Spojenych narodov do roku 2030, najma s ciefom €. 12 — zodpovedna
vyroba a spotreba;

- lde o aktualny celosvetovy trend a dopyt po produktoch a sluzbach, ktoré reSpektuju

principy obehového hospodarstva, bude rast

- Spolocnosti, ktoré su pripravené vcas a su schopné prezentovat svoje aktivity a

uspechy v tejto oblasti, ktoré vyrabaju udrzatelne a s ohladom na dopady na Zivotné
prostredie, ziskaju mnozstvo vyhod. Tie budd zahfnat: znizenie vyrobnych nakladov,
nové obchodné prilezitosti, kvalitnych zamestnancov a odbornikov, ako aj viac novych
zakaznikov, pre ktorych je povod vyrobku a jeho environmentalna stopa doélezitym
rozhodovacim faktorom pri ich ndkupe.

Zasadu obehového hospoddrstva navrhla EU v akénom pldne pre obehové hospoddrstvo,
navrhované opatrenia podporuju obehové hospodarstvo vo vSetkych fazach hodnotového
retazca — od vyroby po spotrebu, opravu a opatovnu vyrobu, nakladanie s odpadom a
druhotné suroviny, ktoré sa vracaju spat do hospodarstva. Navrhované opatrenia boli prijaté
v stlade so zasadami lepsej pravnej regulacie a na zdklade prislusnych konzultacii a posudeni
vplyvu.

Mnohé odvetvia celia osobitnym vyzvam v kontexte obehového hospodarstva z dovodu
osobitnych vlastnosti svojich vyrobkov alebo hodnotovych retazcov, environmentalnej stopy
alebo zavislosti od materidlov z krajin mimo Eurépy. Tieto odvetvia si vyZzaduju cielené
rieSenia, aby sa zabezpecilo Uplné zohladnenie interakcii medzi r6znymi fazami cyklu v celom
hodnotovom retazci. Preto boli za prioritné oblasti uréené:

plasty (recyklovatelnost, biologicka rozloZitelnost, nebezpecné latky v urcitych
plastoch a znedistenie mori);

plytvanie potravinami (vztahuje sa na cely potravinovy retazec);

kritické suroviny (so znaénym hospodarskym vyznamom pre EU a zérover citlivé na
prerusenie dodavok);

stavebny a demolaény odpad (jeden z najvacsich zdrojov odpadu v Eurépe z hladiska
objemu);

biomasa a bioprodukty (napr. drevo, plodiny alebo vldkna).

V revidovanom legislativnom ramci tykajucom sa odpadu sa stanovuju jasné ciele znizovania
mnoZstva odpadu a zacéina sa ambicidzne a doveryhodné dlhodobé smerovanie odpadového
hospodarstva a recyklacie.

Medzi kfucové ciele revidovaného ndvrhu o odpade patri:

spoloény ciel EU recyklovat 65 % komunalneho odpadu do roku 2035,
Spoloény ciel EU recyklovat 70 % odpadu z obalov do roku 2030
Existuju aj ciele recyklacie konkrétnych obalovych materialov:
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- Papier a lepenka: 85%
- Zelezné kovy: 80%
- Hlinik: 60%
- Sklo: 75%
- Plast: 55%
- Drevo: 30%
= Zavazny ciel zniZit sklddkovanie na maximalne 10 % komundlneho odpadu do roku 2035.
= Povinnosti triedeného zberu sa posilnia a rozsiria na nebezpecny odpad z domacnosti (do
konca roka 2022), biologicky odpad (do konca roka 2023), textil (do konca roka 2025).
= Zaviedli sa minimalne poziadavky na systémy rozSirenej zodpovednosti vyrobcu s cielom
zlepsit ich riadenie a ndkladovu efektivnost.

Prvky obehového hospodarstva
1. Ramec udrzatelnej produktovej politiky:

- zasady navrhovania udrzatelnych vyrobkov (trvanlivost, vyssi podiel recyklovatelnych
Casti, obmedzenie jednorazového pouzitia atd’.), najma pre vyrobky identifikované v
ramci hodnotovych retazcov

- posilnenie postavenia spotrebitelov a verejnych obstaravatelov

- Princip obehovosti vo vyrobnych procesoch

2. Hodnotové retazce kltcovych produktov (vyzva kld¢ovych hodnotovych retazcov v oblasti
udrZatelnosti si vyZaduje naliehavé, komplexné a koordinované opatrenia ako
neoddelitelnu sucast ramca udrZatelnej produktovej politiky):

- elektronika a IKT (informaéné a komunikacné technoldgie)

- Batérie avozidla

- balenie

- plasty

- Textilné vyrobky

- Stavebnictvo a budovy

- Potraviny, voda a Ziviny

3. Menej odpadu, vyssia hodnota

- Podpora predchadzania vzniku odpadu (legislativa, stimuly, viac informacii, postupy
recyklacie...)

- posilnenie zasady obehovosti v prostredi bez toxickych latok (politika a nariadenia v
oblasti chemickych latok, napr. REACH,....)

Nota. Reach je skratka pre chemicku politiku Eurdpskej unie, ktord vychddza z jej obsahu -

registrdcia, hodnotenie (hodnotenie), autorizdcia (autorizdcia) a obmedzovanie chemickych
latok. Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 REACH o registrdcii,

hodnoteni, autorizdcii a obmedzovani chemikdlii (REACH) nadobudlo ucinnost 1. juna 2007
- Vytvorenie dobre fungujuceho trhu s druhotnymi surovinami
- obmedzenia vyvozu odpadu z EU

4. CE po6sobiaca na urovni regiénov, miest a jednotlivcov
- Pozitivne ucinky na pocet pracovnych miest
- investicie do vzdelavacich systémov a ohavnej odbornej pripravy, celoZivotného

vzdeladvania
- Iniciativy — Eurdpska mestska iniciativa, iniciativa Regidny, dohoda o hlavhom zelenom
meste...

SERIY
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Potravinové straty a plytvanie potravinami

Plytvanie potravinami je celosvetovy problém a jeho znizenie ma nepochybne obrovsky
potencial skuto¢ne zniZit zdroje, ktoré pouzivame na vyrobu potravin.

Boj proti plytvaniu potravinami ma preto Sirsi alebo trojnasobny vplyv:

e Setri potraviny na ludsku spotrebu,

e pomaha polnhohospodarom, podnikom a spotrebitelom Setrit peniaze a

 Znizuje vplyv vyroby a spotreby potravin na Zivotné prostredie.

V sUvislosti s vyssie uvedenym je tiez mozné rozlisit naklady spojené s plytvanim potravinami,
ktoré s ekonomické na jednej strane a environmentdlne na strane druhej. Hospodarske
naklady zahffaju nielen ndklady suvisiace s hodnotou samotnych vyrobkov, ale aj suvisiace
naklady spojené so spracovanim, vyrobou, prepravou a skladovanim odpadovych vyrobkov.
Ide najma o ndklady, ktoré vznikli alebo spdsobili Skodu v pociato¢nych fazach potravinového
dodavatelského retazca. A potom su tu environmentalne naklady, ktoré pokryvaju cely Zivotny
cyklus potravinarskych vyrobkov a kde odpad znamena plytvanie zdrojmi, ako su poda, voda,
energia a iné vstupy, a nesmieme zabudat na emisie sklenikovych plynov. Napokon,
obmedzenie plytvania potravinami prindsa nielen Uspory vyrobcom, maloobchodnikom a
spotrebitelom, ale je ddleZité uznat, Ze zhodnocovanie a prerozdelovanie nadbyto¢nych
potravin, ktoré by inak skoncili ako odpad, ma aj délezity socidlny rozmer.

Znizovanie potravinovych strat a plytvania potravinami je jednym z cielov stratégie F2F.
RieSenie potravinovych strdat a obmedzenie plytvania potravinami prinesie Uspory
spotrebitelom a prevadzkovatelom a obnova a prerozdelenie nadbytocnych potravin, ktoré
by inak skoncili ako potravinovy odpad, ma doélezity socidlny rozmer. Je tiez v sulade s
politikami tykajucimi sa zhodnocovania zivin a druhotnych surovin, vyroby krmiv, bezpecnosti
potravin, biodiverzity, biohospodarstva, odpadového hospodarstva a energie z obnovitelnych
zdrojov.

Rozdiel medzi potravinovymi stratami a plytvanim potravinami

Podla zdkladného rozlisenia, ktoré pouziva Organizdcia OSN pre vyZivu a polnohospodarstvo
(FAOQ), definujeme potravinové straty ako "zniZzenie mnozstva alebo kvality potravin". V tejto
suvislosti je plytvanie potravinami de facto sucastou potravinovych strat a vztahuje sa na
vyhadzovanie alebo alternativne (nepotravinové) pouzitie bezpecnych a vyzZivnych potravin
uréenych na ludskd spotrebu, ku ktorému dochadza v celom potravinovom retazci od
prvovyroby az po konec¢nu spotrebu v domacnostiach.

Potravinovy odpad zahrna vSetky potraviny a nejedlé Casti potravin, ktoré boli odstranené z
potravinového retazca bez pouzitia (vratane napriklad kompostovania, orby alebo
neuskuto€nenia zberu plodin, anaerdbnej digescie, vyroby bioenergie, kogeneracie,
spalovania alebo zneskodriovania v kanalizacii, na sklddkach alebo v mori atd’.). Potravinovy
odpad — ak sa nan pozrieme v kontexte predchadzania vzniku odpadu — obsahuje jedlé Casti
potravin (t. j. odpad, ktorému sa dd vyhnut) aj nejedlé Casti potravin (t. j. tie ¢asti, kde sa neda
zabranit plytvaniu potravinami).

Potravinové straty sa pocitaju predovsetkym z vyroby a distribucie potravin, ale vyskytuju sa
na vsetkych urovniach vyroby, doddavatelského a zdkaznickeho retazca potravin, a teda "z
farmy na stol".
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spotrebitelov.

Podla Statistik Eurostatu, ktoré su zaloZzené na metodike vyskumného projektu FUSIONS,
vznika v Eurdpskej unii ro¢ne priblizne 88 milidnov ton potravinovych strat, ¢o zodpoveda
priblizne 173 kg na osobu, s odhadovanymi nakladmi (alebo finanénymi stratami) vo vyske 143
milidrd EUR roc¢ne. Tieto naklady sa tykaju celého potravinového distribu¢ného retazca.
Pokial ide o produkciu potravinového odpadu, prvé dve miesta zaujimaju domdacnosti s viac
ako polovicou celkového podielu a potravinarsky priemysel.

Cast odpadu je spésobena legislativou, ktord sa ¢asto zavadza v snahe chranit ludské zdravie.
Daldia ¢ast moze suvisiet s preferenciami a zvykmi spotrebitelov. Nespravne pochopenie a
nespravne pouzivanie oznacovania datumu (datum spotreby a datum minimalnej trvanlivosti)
takisto vedie k plytvaniu potravinami. Vsetky tieto rézne fazy a priciny je potrebné analyzovat
a podla potreby riesit, aby sa zniZilo plytvanie potravinami.

Je teda jasné, Ze pokial ide o povod a zdroje potravinového odpadu a plytvania potravinami,
musia sa preto prijat vhodné opatrenia nielen vo faze spotreby (t. j. pokial ide o spravanie
spotrebitelov), ale aj na strane potravindrskeho priemyslu a distribucie.

Samozrejme, najlepsim sposobom, ako predchdadzat plytvaniu, je predchadzat nadmernému
plytvaniu potravinami, ale aj v zaverecnej faze spotreby existuje v praxi obrovsky potencial na
znizenie plytvania potravinami a zachranu plytvania potravinami v nasich domovoch.

Na to je vSak potrebné identifikovat aj zdroje strat, a preto povazujeme za vhodné pripomenut
hlavné skupiny potravin, ktorymi sa plytvd a ktoré v domdcnostiach plytvaju potravinami.
Najvacsimi objemovymi zdrojmi potravinového odpadu su: e Zelenina (24%) e Ovocie (22%)
Obilniny (12%) ® Maso (11%) ® Olejnaté semena (10%) ® Zemiaky (7%) ® Mlie¢ne vyrobky (5%)
e Cukrova repa (4%) ® Ryby (3%) a ® Vajcia (2%).

ALE budte opatrni!!

V zavislosti od environmentalnej zataze plytvania v celom potravinovom dodavatelskom
retazci su potravinarskymi komoditami tieto: ® Ryby (50 %) ¢ Zelenina (46 %) ® Ovocie (41 %)
* Olejnaté semena (36 %) * Vajcia (31 %) ® Maso (23 %) ® Zemiaky (22 %) ¢ Obilniny (20 %)
Mlie¢ne vyrobky (5 %) a ® Cukrova repa (4 %)

Prioritné poradie opatreni na zniZenie potravinovych strat a plytvania potravinami v EU
PREVENCIA: v prvom rade predchadzat potravinovym stratam a plytvaniu potravinami;
OPATOVNE POUZITIE: opatovné pouZitie potravin na fudski spotrebu prostrednictvom
redistribucie a potravinovych bank alebo ich opatovné pouzitie ako krmivo pre zvierat3;
RECYKLACIA: zvy3enie hodnoty vedlaj$ich produktov a opatovné vyuZitie Zivin na iné ucely,
napriklad na kompostovanie;

INE POUZITIE: spalovanie, po ktorom nasleduje energetické zhodnotenie.

Prvé tri (prevencia, darovanie a krmiva) su opatrenia, ktoré mozno vykonat predtym, ako sa
potraviny stanl odpadom, a su najuprednostiiovanejSimi rieSeniami (z hospodarskeho a
environmentalneho hladiska).
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