Produkcia a kvalita masa
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Maso

v sirsom slova zmysle — vSetky pozivatelné Casti a organy ziskané odporazenim
teplokrvnych zvierat (t. . kostrova svalovina, vnutorné organy, tuk)

« v uzsom slova zmysle — prieChe pruhovana svalovina a k nej priliehajuce
tkaniva (kostné, tukoveé a spojivove), vratane nervoveho, krvného a lymfatickeho
ustrojenstva a zbytky krvi a lymfy

NajdoblezitejSia a najcennejsia biologicka zlozka masa = svaloveé tkanivo.



Zlozenie masa

» Bielkoviny

¢ Tuky

% Vitaminy

“* Mineralne latky
¢ Extraktivne latky

https://www.labrada.com/blog/fat_loss/red-meat-good-or-bad-for-fat-loss/



Bielkoviny v mase

> Myofibrilarne (60%)

myozin, aktin, konektin, tropomyozin, tropin, aktinin

> Sarkoplazmaticke (30%)

myogén, globulin, myoglobin a myoalbumin

Esencialne
aminokyseliny

> Stromaticke

kolagén, elastin a retikulin



Tuky v mése

Esencialne mastné kyseliny

, , Vitaminy
> VnUtorny Technologické vlastnosti
v suvislych celkoch v brusnej dutine Chutové vlastnosti

> povrchovy

pod kozou

> medzisvalovy (intermuskularny)

medzi svalmi a obaluje ich

BMS 2 1 Quality Grade 1 BMS # 2 Quality Grade 2 BMS &3 Qualltv Grade 3

> intracelularny g

» vnutrosvalovy (intramuskularny)

uklada sa vo vazive obaluje zvazky svalovych vlakien

vo svalovych vlaknach

Cholesterol je zivotne doblezita latka, ktora je sucastou bunkovych membran,

nervovych obalov, steroidnych horménov a zlCovych kyselin.

BMS # 10 Quality Grade 4 BMS5 # 11 Quality Grade 5 BMS # 12 Quality Grade 5
https://www.meatchris.com/blog/2017/7/23/whats-the-right-kind-of-marbling



Zdroj: https://www.masodomov.sk

Vitaminy v mase — skupina B

Vitamin B1 tiamin - je obsiahnuty vo vSetkych druhoch masa (obzvlast v brav€ovom a hydinovom) a prospieva naSmu srdcu a
nervovému systému, reguluje latkovu premenu cukrov, rast, nervové a svalové funkcie.

Vitamin B2 riboflavin - sa nachadza hlavne v pecCienke a produktoch z nich a je potrebny pre dobry stav koze, o¢i, spravnu
funkciu srdca a dalSich organov. V tele je zodpovedny za energeticku premenu.

Vitamin B3 niacin - sa taktiez nachadza v pe€eni a pomaha energetickej premene v tele a obnove pleti. Vo velkych davkach
roztahuje cievy, preto je odporucany pri vysokom tlaku.

Vitamin B5 kyselina pantoténova - zlepsuje kvalitu koze, vlasov i nechtov. Je potrebny pre vstrebavanie sacharidov a lipidov.
Najdeme ho v kuracom a hovadzom mase, obzvlast vo vnatornostiach.

Vitamin B6 pyridoxin - najdeme v mase, hlavne hovadzom, a pecdienke. Je potrebny pre zdravy nervovy systém a funkciu
krvného obehu. Vacsie davky sa odporucaju pri chudokrvnosti.

Vitamin B9 kyselina listova- je potrebny pre tvorbu krvi a nevyhnutny pre tehotné zeny. Nachadza sa vo vnatornostiach.

Vitamin B12 kobalamin — je mimoriadne ddlezity, nachadza sa iba v potravinach zivo€isneho pdvodu (napr. maso, mlieko a
mlie€ne vyrobky, vajcia a dary mora). Vitamin B12 je potrebny na tvorbu genetického materialu, DNA, ma teda v organizme
viac funkcii, napriklad aj produkciu zdravej krvi a spravne fungujuceho nervového systému. Obavy z nedostatku tohto
vitaminu, ktory mdze zapri€init nervovu poruchu, su Coraz CastejSie u starSich os6b, u ktorych ide o znizenu rychlost
absorbcie a nedostato¢ny prijem tohto vitaminu. Pomaha uvolfiovat energiu z jedla a je velmi ddlezity pre tvorbu krvi. ZlepSuje
aj pamat, podporuje koncentraciu a znizuje riziko vzniku srdcovych ochoreni. Najdeme ho vo vsetkych druhoch masa.



Zdroj: https://www.masodomov.sk

Vitaminy v mase

Vitamin A sa uklada v tuku, preto ho najdeme v tu€nejSich maséach a tiez vo vnutornostiach (najmé pecienke). Je nevyhnutny
pre dobru funkciu o€i a jeho nedostatok vedie ku Seroslepote. Okrem iného zlepSuje vzhfad pleti a znizuje nachylnost k
infekciam. Tento vitamin je tiez prospesny pre kvalitu zubov a kosti.

Vitamin C je silny antioxidant, ktory pomaha udrziavat nas metabolizmus a imunitu v optimalnom stave. Obsah vitaminu C je
vo svalovine nizky, avSak vo vnutornostiach je podstatne vyssi, najma v peceni a krvi.

Vitamin D je nevyhnutny pre metabolizmus vapnika, a teda pre obnovu organov a kosti. Najdeme ho v ¢ervenom mase a
pecienke. Prijem vapnika bez vitaminu D ma len velmi maly efekt. Hoci si vitamin D nase telo CiastoCne vyraba aj samo pri
pobyte na sInku, jeho zasadnym zdrojom su prave ¢ervené maso a pecienka.

Vitamin E je antioxidant, ktory je nevyhnutny pre zdravie a vzhlad naSej pleti. Eliminuje volné radikaly, chrani bunkové
membrany pred poskodenim a spomaluje proces starnutia. Najdeme ho vo vSetkych druhoch masa.

S Ji o
http://www.facka.si/gradiva/geo/amerika/6prebivalstvo/eskimi.html



Mineralne latky v mase

Fe — v hémovej forme aj idbnovej forme, vyuzitelnost na 35%, tvorba krvi
Zn — rast, reprodukcia, zdolavanie infekcii a lieCba poraneni.

Se — antioxidacna ochrana a do obnova DNA, premena hormonov stitnej zlazy.
Mg, Ca, K, P, Na, Cu

Nizka stabilita a straty pri priprave!



Extraktivne latky v mase

Sacharidy - podiel v mase sa pohybuje do 1% vo forme glykogénu a produktov jeho Stiepenia. Glykogén a
jeho obsah vo svalovine je urcCujucim faktorom v procese zrenia masa. Podla obsahu glykogénu vo svalovine
v Case porazky zvierata dochadza nasledne k umernému poklesu hladiny pH, inak povedané, k okysleniu
masa. Tento proces a jeho dynamika su kfuCovym faktorom ur€ujucim skladovatelnost masa a kvalitu jeho
vyzretia.

Organické fosfaty - sU v mase reprezentované najma nukleovymi kyselinami, nukleotidmi a produktami ich
stiepenia. Vyznamnu ulohu v ramci procesov zrenia masa ma adenozintrifosfat (ATP), ktory sa v ramci
poporazkovych zmien v mase postupne premiefia na inozin a hypoxantin. Stiepne produkty ATP maju
znacny vplyv na chutnost zrelého méasa, na ¢om sa podielfa najma kyselina inozinova, inozin a ribdza.

Dusikaté extraktivne latky - ide o skupinu latok, do ktorej patria najma aminokyseliny a peptidy (glutamin,
kyselina glutamova, glycin, lyzin, a z peptidov karnozin, anserin, balenin a glutation). Dekarboxylaciou
volnych aminokyselin, najma pri tepelnom opracovani pri vyssich teplotach (pecCenie, grilovanie), mézu
vznikat biogénne aminy, ktorych zdravotna rizikovost je nesporna.



Zlozenie a vyzivna hodnota masa

energia voda bielkoviny tuky Popoloviny
[KJ*100"'g] [%] [9*100'g] [9"100"'g] [9*100"'g]
hovadzie 445 42,2 21,9 1,8 1,0
braviové 539 68,4 22,6 3,5)) 1,0
ovcie 468 73,1 20,5 2,3 1,0
kuracie 441 64,1 20,9 2,0 1,1




Spotreba masa SR - 2020

Maso spolu

Maso hovadzie

Maso telacie

Maso bravcéové

Maso baranie, kozie a konské
Hydina

Zverina

Ostatné méaso

Vnutornosti

72,2
5,30
0,00
37,20
0,20
28,10
1,20
0,20
2,70

Odporucana spotreba

Maso spolu 57,3

hovadzie a telacie 17,4

bravéové 22,2
hydina 15,0
ostatné 2.7



Spotreba masa EU, svet

The Countries That Eat
the Most Meat

Countries with the highest annual meat
consumption per capita in 2018 (in lbs)
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https://www.statista.com/chart/3707/the-countries-that-eat-the-most-meat/
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Spotreba vybranych druhov masa SR
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kusy

Vyvoj stavov zvierat
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Kusy
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Produkcia masa

Produkcia masa je funkciou plodnosti. Realizuje sa v procesoch rastu a
vyvoja, roznou rychlostou rastu a efektivnostou metabolizmu.

Vykrm ml adych zvierat Vybrané ukazovatele vykrmu osipana.
e bravcéovina Priemerny denny | Priemerna denna Spotrebg kfmnej |Po&et dni vykrmu Celkové spotrgb
prirastok za cel¢ | Spotreba krmiva zmesi na kg kifmnej zmesi
. Jah nacina obdob(ii v)ykrmu (kg) prirastku (kg) (kg)
g
* hydinove maso 0,390 1,83 4,70 460
y 0,430 1,90 4,50 443
e telacina 0,450 1,98 4,40 433
. . N 0,500 2,07 4,14 405
 hovadzina * 0,540 2,15 3,98 390

0,570 2,22 3,89 382
0,600 2,30 3,83 375
0,630 2,36 3,76 368
0,660 2,43 3,71 ; 364
0,690 2,52 3,65 358
0,720 | 2,59 3,60 353




Rast

prirastok hmotnosti a telesnych rozmerov
prejavuje sa zvacsovanim kostry, vnutornych organov a svalstva

ukoncCuje sa zastavenim rastu kostry (teplokrvné stavovce)
su to kvantitativhe zmeny



Vyvin

zmeny Kvalitativheho razu
stavba organov
pomeroch funkcii jednotlivych organov

vykonnost organov

V sirsom vyzname znamena zivotné pochody, do ktorych zahffiame aj zmeny rastu.



Ranost

Schopnost rychlejsieho rastu.
Schopnost vCassieho ukoncCenia telesneho vyvoja.

Schopnost’ diferencovanej produkcie masa a tuku.



Vykrmovost

Zvysena schopnost produkovat maso.

Dedicne podmienena schopnost’ zvierata k r6znej intenzite tvorby
zive] hmotnosti, predovsetkym svaloviny pri ekonomicky vyhodne;

spotrebe zivin na jednotku prirastku masa do rézneho veku a zivej
hmotnosti.



Rast & vyvin & tvorba prirastku

Ziva hmotnost’ 1000
kg o i
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Zlozenie prirastku

Intenzivny vykrm

e m

Tek od narodenia do dospelosti

Priemerny denny prirastok
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Jatocna zrelost zvierat

Pozadovana
»hmotnost
Zlozenie prirastku jatoného dobytka »>osvalenie
Vek v Voda Bielkoviny Tuk
mestacoch
0-3 60,3 20,94 12,78
8,5-11 47,66 15,63 33,36
18 - 21 27,55 9,56 59,14
34 - 39,5 16,09 16,19 64,25
44,5 - 47 2,3 0,94 86,00




Vlastnostl & kvalita masa

Nutriécna hodnota

Zlozenie masa

Senzorickeé vlastnosti

Vzhlad
Mramorovanie
Farba

Vona

Chut
Stavnatost
Krehkost

Technologické vlastnosti

Farba

pH

Vaznost vody
Elektricka vodivost
Krehkost

Tuhost

Hygienické ukazovatele

Kontaminacia patogénmi
Neziaduce prisady

Zrenie masa

Stres
Doba zrenia
Teplota




Defektné maso:

> PSE - (pale, soft, exudative),bledé, makké, vodnaté,

vyznacuje sa makkou konzistenciou a nizkou schopnostou viazat vodu
(abnormalne rychla glykogenolyza po porazke)

» DFD - (dark, firm, dry,) tmave, tuhé, suché,

vyznacuje sa tuhou konzistenciou, tmavou farbou, je suché
(glykogén je spotrebovany pred porazkou)



Vyskyt defektneho masa:

« Pri HD sa vyskytuje najma vada DFD a to najma u bykov jej priCinou je obycCajne
vplyv komplexu stresov pri predporazkovom osetrovani

normalne maso sz — 5,7
DFD méso pH, — 6.2

* Pri oSipanych savyskytuje najma PSE maso, vyskyt DFD masa zriedkavy

normalne maso le —6-6,4 sz — 5,7 a menej|

PSE le — 5.8 a menej pHZ — 5,7 a menej
DFD le — 6,7 a viac pHZ — 6.2 a viac




Spenazovanie masa

SEUROP (maso & tuk) —

Cham Tean meat content % price h
51 65 1030
52 #5-614 1040
53 50.0- 604 1020
El 05-590 1020
B 385-594 10235
B $76-584 1010
A T1-513 1000
S %1-570 00
5 50-550 075
T R=0-540 60
1 33.0-539 045
] 320-520 030
U4 510-510 01 3 SODEM
s 30.0-509 00.0 R
Rl 00-499 885
oo 450-480 570
CE] 0-470 555 AGNEXD +6MOIS
E) B0-350 B0 e
0 B0-450 §LD
ol B0-3450 =D
7 B0-50 =0
V] B0-420 500 110890022601
04 310-319 50.0 1 Hl” il
0s 10.0-40.9 500
T =309 500
N - 500
T - 0.0




CINITELE VPLYVAJUCE NA MASOVU UZITKOVOST

Genetické Negenetické
> Plemeno > VyZiva
> Genotyp » Technoldgie
> Uzitkovy typ > Systém odchovu
» Pohlavie > Klima
> Vek » Manazment
> Individualita > Welfare



Dakujem za pozornost’



