Siorytmy




/meny v prostredi

Nepravidelné / neodakavané
Homeostéaza

Allostaza

Pravidelné (cyklické)

Rheostdza - mechanizmy zabezpecujlce cyklické zmeny v hodn6t premennych vnltorného prostredia



Biorytmus

Pravidelné a cyklické (predvidatelné) zmeny prebiehajlce v Zivych organizmoch

* Migracia

* Ruja

e Odpocinok

* Prijem potravy

* Tvorba hormonov
* Telesna teplota

* Krvny tlak

* Glukoza



Prirodzeny biorytmus kortizolu

Zdroj Pksnes et al. 2015
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/droje biorytmov

Exogénne

Fdogénne



Exogéne zdroje
Makrorytmy

« Cirkatiddnne ~ 12,4 hod. gravidacia mesiaca a slnka
« Cirkadidnne ~ 24 hod. - rotacia zemegule
« Cirkalunarne ~28 dni - rotacia mesiaca okolo zeme

« Cirkaannuédlne ~ 365 dni - sezdna (ro¢né obdobie)

Synchronizacia biologickych funkcii (?)



Endogénne zdroje

Suprachiazmatické jadré hypotalamu (SCN) - hlavné cirkadidanne ,hodiny".

Epifyza - melatonin

Cerebral cortex

Spustac je svetlo !l

Pineal gland

Suprachiasmatic
nucleus

Optic chiasm

Hypothalamus ~ \ "=

: "“; Zdroj Wikipedia
" https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Suprachiasmatic_Nucleus.jpg



Endogénne zdroje
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Oscildtory mimo suprachiazmatickych jadier hypotalamu (non-SCN)
Cirkadianny multioscilatorovy systém v mozgu aj inych telesnych organoch

Je synchronizovany cez SCN ale nie je zavisly na svetle.

Zdroj Rosenwasser a Turek, 2015

Udrziavanie biorytmu aj v tme napriklad v pripade krizovej situacie



Priciny zmien biorytmov

« praca Vv noci
 jet-lag

« umelé svetlo v noci



Dosledky narusenia biorytmov

Naruseny rytmus SCN a SCN kontrolovanych génov v centralnom oscilatore v mozgu aj

metabolickych organoch

« Potlacenie alebo fazové posuny tvorby hormaénov

« kortikosteroidy- rusi sa nacasovanie stresovej reakcie
* testosteron - sexuélne sprévanie

« melatonin - spanok



Plazmaticky kortizol (ng/mL) dojnic

Normalny svetelny rezim
16 hod., svetlo 8 hod. tma

Posunuty svetelny rezim
6 hodin dopredu kazdé 3 dni

Zdroj: Suarez-Trujillo et al., 2022
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Dakujem za pozornost!



